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Regulile privind alimentația și băuturile 

 

 Halal Interzis 

Mâncare 

Animal 

Uscat 

Patruped 

(Mamifer) 

 

Domestic 

Două animale veninoase: oaie, 

capră, vacă, bivol, cămilă 

Un animal veninos: cal, măgar și 

catâr sunt dezaprobați. 

Porc, câine, pisică 

Sălbatic 

Două animale veninoase: cerb, 

căprioară, berbec, capră de munte, 

vacă sălbatică, bour 

- Prădători: câini, pisici, urși, jderi 

și ... 

- A avea mai mult de două animale 

veninoase: elefant, broască 

țestoasă și ... 

- Iepure (chiar dacă nu este 

prădător sau veninos) 

Pasăre 

Zbor consecutiv sau a avea penaj 

sau gheare sau spini pe spatele 

piciorului: pui, cocoș, curcan, rață, 

gâscă și ... 

Lipsa zborului consecutiv sau a 

absenței penajului, ghearelor sau 

spinilor pe spatele piciorului: 

vultur, șoim, vultur pescar, corb, 

cioară și ... 

Reptilă - Toate reptilele: șarpe și ... 

Insectă Țânțar Alte insecte: gândac și ... 

Amfibian  - Toate amfibienii: broască și ... 

Acvatic  Pește cu solzi și crustacee Alte animale acvatice 

Plante  
Toate plantele (considerate în mod 

obișnuit comestibile) 
- 

Băuturi  
Băuturi nealcoolice (care nu 

produc beție) 

Băuturi alcoolice (care produc 

beție): vin, whisky și ... 

Explicații esențiale: 

- Consumul de animale cu patru picioare și păsări cu carne halal este permis 

doar dacă au fost sacrificate (sau vânate) în mod legal. 

- Sacrificarea legală înseamnă că o persoană musulmană, după ce a menționat 

numele lui Dumnezeu și s-a îndreptat spre Mecca, taie cele patru vene ale 

gâtului (două artere carotide, trahee și esofag) ale unui animal încă în viață cu 

un instrument de fier. 
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- Carnea halal a unui animal sălbatic care fuge, dacă este vânat de o persoană 

musulmană cu menționarea numelui lui Dumnezeu cu o armă ascuțită și moare, 

carnea sa este curată și consumul său este permis; dar dacă încă trăiește când 

ajung la el, trebuie sacrificat. 

- Consumul de pește cu solzi și creveți este permis doar dacă sunt prinși vii din 

apă și mor în plasa pescarului sau după aceea. 

- Comestibilitatea sau neexistența ouălor animalelor depinde de 

comestibilitatea sau neexistența cărnii lor. De asemenea, consumul laptelui 

animalelor depinde de verdictul cărnii lor. 

- Unele părți ale animalelor cu carne halal care sunt sacrificate legal sunt 

interzise; cum ar fi: sângele (cu excepția cantității care rămâne natural în 

carne), negrul ochilor, glanda, măduva spinării, splina (seprz), testiculele, etc. 

- Diverse tipuri de alimente și conserve (cu excepția alimentelor din carne) sunt 

halal atâta timp cât nu știm că au fost utilizate ingrediente interzise în ele și nu 

este necesar să le cercetăm și să le întrebăm în acest sens. 

- Dacă avem îndoieli că gelatina utilizată în alimente sau băuturi are o origine 

vegetală sau animală, consumul acesteia este permis; dar dacă știm că provine 

de la un animal și nu suntem siguri de sacrificiul său legal, consumul său nu 

este permis. 

- Substanțele care au o origine animală și nu suntem siguri de sacrificiul lor 

legal devin curate și halal dacă suferă o transformare, adică se transformă într-

o altă substanță printr-un proces. Prin urmare, dacă un procent mic de alcool 

sau gelatină sau orice altă substanță materială interzisă este consumată în 

alimente sau băuturi și este cunoscută ca o altă substanță conform obiceiurilor, 

este halal. 

- Cercetarea despre religia și credința persoanei care a pregătit și produs 

alimentele și băuturile sau obținerea asigurării că acestea sunt curate, chiar 

dacă este posibil cu ușurință, nu este necesară și până când nu suntem siguri că 

ceva este interzis sau necurat trebuie să-l considerăm curat și halal. 

- În caz de urgență, toate lucrurile interzise devin halal pentru a elimina 

necesitatea. 






