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Regulile privind alimentatia si bauturile

Halal

Interzis

Maéncare

Domestic

Doua animale veninoase: oaie,
capra, vaca, bivol, camila
Un animal veninos: cal, magar si
catar sunt dezaprobati.

Porc, caine, pisica

- Pradatori: caini, pisici, ursi, jderi

Patruped
(Mamifer) Sl ...
Doua animale veninoase: cerb, - A avea mai mult de doua animale
Salbatic | caprioard, berbec, caprda de munte, veninoase: elefant, broasca
vacd sdlbatica, bour testoasa si ...
Uscat . <
- Iepure (chiar daca nu este
Animal o 1e .
pradator sau veninos)
. . Lipsa zborului consecutiv sau a
Zbor consecutiv sau a avea penaj . .
. absentei penajului, ghearelor sau
sau gheare sau spini pe spatele . .. i
Pasire .. .. 5 spinilor pe spatele piciorului:
piciorului: pui, cocos, curcan, rata, .
. vultur, soim, vultur pescar, corb,
gasca si ... L
cioard si ...
Reptili - Toate reptilele: sarpe si ...
Insecti Tantar Alte insecte: gandac si ...
Amfibian - Toate amfibienii: broasca si ...
Acvatic Peste cu solzi si crustacee Alte animale acvatice
oot Toate plantele (considerate Tn mod
ante

obisnuit comestibile)

Bauturi

Bauturi nealcoolice (care nu
produc betie)

Bauturi alcoolice (care produc
betie): vin, whisky si ...

Explicatii esentiale:

- Consumul de animale cu patru picioare si pasari cu carne halal este permis
doar daca au fost sacrificate (sau vanate) in mod legal.

- Sacrificarea legald inseamna cd o persoand musulmand, dupd ce a mentionat
numele lui Dumnezeu si s-a indreptat spre Mecca, taie cele patru vene ale

gatului (doua artere carotide, trahee si esofag) ale unui animal incd in viatd cu
un instrument de fier.




- Carnea halal a unui animal salbatic care fuge, daca este vanat de o persoana
musulmand cu mentionarea numelui lui Dumnezeu cu o arma ascutitd si moare,
carnea sa este curata si consumul sau este permis; dar daca inca traieste cand
ajung la el, trebuie sacrificat.

- Consumul de peste cu solzi si creveti este permis doar daca sunt prinsi vii din
apa si mor in plasa pescarului sau dupa aceea.

- Comestibilitatea sau neexistenta oudlor animalelor depinde de
comestibilitatea sau neexistenta carnii lor. De asemenea, consumul laptelui
animalelor depinde de verdictul carnii lor.

- Unele parti ale animalelor cu carne halal care sunt sacrificate legal sunt
interzise; cum ar fi: sdngele (cu exceptia cantitatii care ramane natural in
carne), negrul ochilor, glanda, maduva spinarii, splina (seprz), testiculele, etc.

- Diverse tipuri de alimente si conserve (cu exceptia alimentelor din carne) sunt
halal atata timp cat nu stim ca au fost utilizate ingrediente interzise in ele si nu
este necesar sa le cercetam si sa le intrebam in acest sens.

- Daca avem indoieli ca gelatina utilizatd in alimente sau bauturi are o origine
vegetala sau animald, consumul acesteia este permis; dar dacd stim ca provine
de la un animal si nu suntem siguri de sacrificiul sau legal, consumul sau nu
este permis.

- Substantele care au o origine animald si nu suntem siguri de sacrificiul lor
legal devin curate si halal daca sufera o transformare, adica se transforma intr-
o alta substanta printr-un proces. Prin urmare, daca un procent mic de alcool
sau gelatind sau orice altd substantd materiald interzisd este consumata in
alimente sau bauturi si este cunoscuta ca o alta substantd conform obiceiurilor,
este halal.

- Cercetarea despre religia si credinta persoanei care a pregatit si produs
alimentele s1 bauturile sau obtinerea asigurarii ca acestea sunt curate, chiar
daca este posibil cu usurinta, nu este necesara si pana cand nu suntem siguri ca
ceva este interzis sau necurat trebuie sa-1 considerdm curat si halal.

- In caz de urgentd, toate lucrurile interzise devin halal pentru a elimina
necesitatea.








