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Rugaciunea pentru incepatori

Salaat este cuvantul arab care desemneazi cele cinci rugiciuni obligatorii efectuate la orele stabilite in
decursul unei zile.

Efectuarea celor cinci rugdciuni devine obligatorie in momentul in care cineva imbrifigeaz3 islamul.
Aceasta este o reguld extrem de importantd in islam, fiind prescrisi gi foarte mult accentuati in Sfantul
Coran. Rugaciunea este o form3 de adorare a lni Dumnezeu care stabileste o legiturd intre om si
Dumnezeu, Creatorul §i Binefdcatorul sdu. Prin rugiciune, omul comunic cu Domnul siu, Creatorul i

Sustindtorul universului.
Intocmai cum efectuarea rugiciunii (salaat) este obligatorie, inviifarea modului de a te ruga aga cum a fost -
el prescris este obligatoriu, iar fiecare trebuie s cunoasci ceea ce spune Domnului sidv/ei atunci cind se
roagd.

Cel mai bun mod de a Invita este de la un profesor musulman sau de la un prieten musulman, sau de la un

membru de familie, aceasta fiind o tradifie islamici de secole. Dar pentru cei aflafi intr-un mediu
neislamic, unde profesorul musulman nu este ugor disponibil, a fost pregiitit acest set de instrucfiuni.

Toate frazele care trebuie recitate au fost transliterate in alfabetul latin, impreun3 cu traducerea
intelesurilor lor in limba roméni. Ar fi o idee buni ca modul in care pronuntati rugiciunile si fie verificat

de alti musulmani cu prima ocazie care se iveste.

fnainte de a incepe rugiciunea, trebuie si se faci ablufiunea, spilarea rituald

(wudhu). e
e e
: 5 L 'S A
(wudhu) Ablutiunea (spilarea rituali) o
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ABLUTIUNEA »

Cum se efectueazi ablutiunea




Tragerea apei in nas: este de preferat si se wragd apa in nas de
trei ori.

Hot#rirea (intentia) de a efectua ablutiunea;
spilarea fetei: dupi hotirirea de a efectua ablufiunea, de la §
frunte pand la biarbie, pe verticald, si intre degetul mare i
degetul mijlociu, pe orizontala.

Spéilarea maéinii drepte: se incepe de deasupra cotului,
fnaintdndu-se in jos pand la vérful degetelor, udindu-se toatd
mana.

Spalarea mainii stAngi: se incepe §i aici de deasupra
cotului, continuAndu-se in jos, pani la varful degetelor, astfel
incét sd se ude toatd ména.




Stergerea capului: se sterge capul cu mana dreapti, aceasta
fiind deja uda.

Stergerea picioarelor: Se sterge cu mana dreapti, deja ud,

laba piciorului drept, incepand de la extremitatea degetelor pani la
gleznd. Apoi se sterge cu mana stanga, deja uda, si laba piciorului

sting, incepand cu extremitatea degetelor, pAnd la glezni.

Lucrurile care anuleaza
ablutiunea

Ablutiunea (wudhu) 5i pierde valabilitatea ca urmare a 7 lucruri:

Eliminarea urinei
Eliminarea matetiilor fecale

Eliminarea gazelor
Somnul, cind este destul de adinc pentru a limita auzul §i vederea. Totusi, dacd ochii nu pot

vedea nimic, dar urechile pot avzi, ablufiunea (wudhu) nu-gi pierde valabilitatea.
Lucrurile din cauza cirora o persoani isi pierde capacitatea simturilor, precum nebunia, betia,

sau pierderea cunogtingei
Istihaza (sdngerarea femeilor)— de care vom vorbi mai tirziu.

Janabat (starea de impuritate de dupd impreunare) , §i ca o mésurs de precautie recomandati,
orice stare care necesitd imbdierea rituald (ghusl).



PURIFICAREA RITUALA CU PAMANT (Tayammum)

Purificarea ritualdi cu pimént se efectueazi in locul ablutiunii (wudhu) sau al imbdierii rituale
(ghus!) in urmitoarele sapte situatii:

s Cand nu se poate gisi suficientd apa pentru efectuarea ablutiunii (wudhu) sau a imbaierii
rituale (ghusl).

e Daci cineva nu este capabil si procure apd datoritd vérstei inaintate sau a slibiciunii
trupesti, sau daci exist teamna de a fi talharit, sau de a Intdlni animale salbatice, sau dacid
acesta nu dispune de mijloacele necesare de a scoate apa dintr-o fAntind, atunci el trebuie
si efectueze purificarea rituald cu paméant (fayammum). Acelasi lucru se aplica si in cazul
in care obtincrea apei ar fi extrem de grea. Dar in aceastd ultima situatie, daca cineva, in
ciuda acestei dificultiti. nu a efectuat purificarea rituald cu pamant (tayammum), ci a
efectuat totusi ablutiunea (wudhu), ablutiunea sa este valabila,

o Daci o persoani se teme c¢i folosirea apei i-ar putea pune viata in pericol, sau i va suferi
de o anumiti boali, sau de o deficientd fizicd, sau dacd boala de care suferd deja, se va
prelungi, sau daci ea se va acutiza sau dacil ar putea apare anumite complicatii in
tratamentul acesteia, acea persoani trebuie sa efectueze purificarea rituald cu pdmant
(tayammum). Cu toate acestea, dacd poate evita aceastd problema prin folosirea apei
calde, atunci acea persoani trebuie si pregiteasca apa cald i sa efectueze ablufiunea
(wudhu) sau imbdierea rituala (ghusl), cind aceasta este necesara,

e Daci cineva se teme ci, in urma folosirii apei pentru imbdierea rituala (ghus/), sau pentru
ablutiune (wudhu), va avea de suferit din cauza setei.

o Daci trupul sau imbricimintea unei persoane sunt impure (#ajis) iar cantitatea de apa pe
care o detine se va epuiza odatd cu cfectuarea tmbdierii rituale (ghusl) sau a ablufiunii
(wudhu), fard a mai vdméne apa disponibild pentru purificarea trupului gi a hainelor,
atunci acesta trebuie si-si purifice trupul si hainele, iar apoi si efectueze rugiciunea dupd
purificarea rituald cu paméant (fayammum). Dar daci acesta nu are cu ce sii efectueze
purificarea rituald cu pdmant (fayammum), atunci el trebuie sd foloseasca apa pentru
imbiierca rituald (ghusl) si ablutiune (wudhu), rugandu-se cu trupul §i imbracdmintea
impure (najis).

e Daci cineva dispune de api sau de recipientul pentru aceasta, dar nu ¢ permis si le
foloseasci datoritd stirii lor (de exemplu, dacd au fost obfinute prin mijloace ilegitime,
fiind furate (ghasbi), el trebuie sd efectueze purificarea rituald cu pdmént (bavammunt), In
loc de Imbdierea rituald (ghus!) sau de ablutiune (wudhu).

o  Cand timpul rimas pani la rugiciune este atat de scurt, inct efectuarea imbdierii rituale
sau a ablutiunii ar obliga persoana in cauzi s ofere rugdciunile partial, sau in intregime,
dupi timpul recomandat, aceasta trebuie si efectueze purificarea rituald cu pdmént
(tayammum).

Modul de a efectua purificarea rituald cu pimént (tayammum)

Intentia (nivyaf)

Lovirea sau asezarea ambelor palme pe obiectul pe care purificarea rituald cu pAmaunt (fuyammun)
este valabild. Ca o misurd de precautie obligatorie, acest lucru trebuie ficut cu ambele palme
impreund. Stergerea sau atingerea usoard a intregii frunti cu palmele ambelor mdini, i ca 0 masurd
de precautie obligatorie, ambele extremititi, incepind de la locul unde creste parul, in jos péna la
sprancene, deasupra nasului. Este recomandat ca palmele sd fie trecute si peste spréncene. Trecerea
palmei stingi peste partea posterioard a miinii drepte si in continuare, trecerea palmei drepte peste
partea posterioard a mainii stingi.



Chemarea la rugaciune (Adhan)

Adhan-ul reprezintd chemarea la rugiciune. Aceasta se recitd in felul urmator:

ALLAH HU AKBAR (de patru ori)

Dumnezeu este Cel mai Mare.

ASH HADU AN LA ILAHA ILLALLAH (de doui ori)
Marturisesc ci nu existi altd divinitate in afard de Dumnezeu.
ASH HADU ANNA MUHAMMAD AR RASULULLAH (de doui ori)
Mrturisesc cd Muhammed este Trimisul (Profetul) lui Dumnezeu.
ASH HADU ANNA ALI AN WALIULLAH (de doui ori) |
Mirturisesc ci Ali este reprezentantul lui Dumnezeu.

HAYYA ALASSALAH (de doui ori)

Haideti la rugédciune!

HAYYA ALALFALAH (de doui ori )

Haideti la izb4nda!

HAYYA ALA KHAIRIL AMAL (de doui ori)

Haideti la faptele cele mai bune!

ALLAH HU AKBAR (de doui ori)

Dumnezeu este Cel mai Mare!

LA ILAHA ILLALLAH (de doui ori)

Nu existi altii divinitate in afarii de Dumnezeu.



Raspunsul chemarii la rugiaciune (Iqgamah)

Acesta se recitd chiar Tnaintea inceperii rugéciunii, dupa cum urmeazi :

ALLAH HU AKBAR (de doua ori)

Dumnezeu este Cel mai Mare!

ASH HADU AN LA ILAHA ILLALLAH (de doua ori)
Mirturisesc cd nu existi altd divinitate in afard de Dumnezeu.
ASH HADU ANNA MUHAMMAD AR RASULULLAH (de doui ori)
Mairturisesc ¢ Muhammed este Trimisul (Profetul) lui Dumnezeu.
ASH HADU ANNA ALI AN WALIULLAH (de doui ori)
Marturisesc cd Ali este reprezentantul lui Dumnezeu.

HAYYA ALASSALAH (de doui ori)

Haideti la rugiciune!

HAYYA ALALFALAH (de doud ori )

Haideti la izbanda!

HAYYA ALA KHAIRIL AMAL (de dou ori)

Haidetfi la faptele cele mai bune!

ALLAH HU AKBAR (de doui ori)

Dumnezeu este Cel mai Mare!

LA ILAHA ILLALLAH (o singurd dats)

Mirturisesc ¢i nu exisifi alifi divinitate in afard de Dumnezeu.



Rugaciunea de dimineata (Fejir)

Instructiuni

£

Tekbiretul Thram (Primul Tekbir -

‘Allah hu Akbar)

Ridicati ambele méini la nivelul

urechilor i spunefi:

Recitarea si intelesul rug#ciunii

"IOFER RUGACIUNEA FEJR, DOUA RAK’AT,

WAJIB QURBATAN ILALLAHI T°ALLA,

Ofer rugiciunea de dimineats, formati din doud unititi,
ciutdnd si md apropii de Dumnezeu, supundndu-ma Lui

ALLAHU AKBAR

Dumnezeu este Cel mai Mare.




Primul Rak’at (prima unitate a

‘rugiciunii) — Recitarea (Qiraar)

Este obligatorie recitarea (uajib)
Surei al Hamd, urmati de recitarea
completd a oricérei alte sure in
primele dous unitéti (rak ar) ale

rugiciunii..

Prima surd (Sura al Hamd):

BISMIL LAH HIR RAHMAN NIR RAHIM.
In numele lui Dumnezeu cel Milos si Milostiv.

AL HAMDU LILLAHI RAB BIL AALAMIN AR
RAHMAN NIR RAHIM

‘Slava lui Dumnezeu, Domnul lumilor, Milosul,
Milostivul,

"'MALIKI YAUMID DIN. IYYAKE NA'BUDU WA
TYYAKE NASTA'IN.

'Stipanul Zilei Judecii! Tie ne inchindm, Tie ifi cerem
-ajutorul.

|
|

IHDI NAS SIRATAL MUSTAQIM SIRAT AL
LAZINA ANAMTA ALAYHIM

§

\Cilauzeste-ne pe Calea cea Dreapti, calea celor
binecuvéntati de Tine,

]
1

'GHAIRIL MAGHZUBI ALAIHIM UALLAZ
‘ZALLIN,

i nu a celor care Te-au supdrat, §i nici a celor rataciti.

!

i



A doua Sura (Sura al Kausar)

_;Pleciciunea (ruku) (aplecati- vi la
90 de grade finéind palmele pe

igenunchi)

in numele Iui Dumnezeu cel Milos §i Milostiv.

INNA A'TEINAKEL KAUSER . FASALLI LI
RABBIKE UENHER

Noi tie ti-am daruit belsugul! Tu, roagi-te Domnului tdu

isi Lui fi jertfeste,

INNE SHANIEKE HUEL ABTER

si lipsit de urmagi va fi cel care te uragte!
SPUNETI ALLAHU AKBAR

iDumnezeu este Cel mai Mare.

" 'SUBHANE RABBI AL AZEEMI UE BIHAMDIH

Domnul meu este lipsit de orice defect §i in fata slavei

Lui ma Inchin.




Prosternarea (sajdah) (Inchinati-vi

in prosternare, astfel ca fruntea sa
aibi contact direct cu locul pe care

'vd prosternafi — asigurdndu-va ci

SAMI ALLAHU LIMEN HAMIDAH

:Dumnezeu il asculta pe cel care-L preasliveste.

AALLAHU AKBAR
‘Dumnezeu este Cel mai Mare.

!

1
i
1
1
\

‘SUBHANA RABBI AL A'LA UA BIHAMDIH

‘Domnul meu Preainalt este fard de cusur, §i Lui ma

inchin, preaslavindu-L.

|

acoperdméntul capului nu constituie

o piedic)

10



R AR B T T SN

ASTAGH FIR ULLAHA RABBI UA ATUBU ILEIH

{1 rog pe Dumnezeu, Domnul meu, si-mi ierte picatele i

citre El md intorc cu cdinti.

Stafi in pozitie sezdnda §i spuneti:
A doua prosternare ISUBHANA RABBI AL A'LA UA BIHAMDIH
Domnul meu Preainalt este fard de cusur, §i Lui ma

B inchin, preaslivindu-L.

BI HAUL LIL LAHI UA QUUAT TI HI AQUMO UA
AQ'UD. ]
I

Cu ajutorul i prin puterea lui Dumnezen ma ridic §i stau

fin picioare.

11




Al Doilea Rak’at (A doua unitate a

rugdciunii)

Prima Surd (Sura al Hamd)

" 'BISMIL LAH HIR RAHMAN NIR RAHIM.

1n numele Ini Dumnezeu cel Milos §i Milostiv.

AL HAMDU LILLAHI RAB BIL AALAMIN AR
RAHMAN NIR RAHIM

Slava lui Dumnezeu, Domnul lumilor, Milosul,

‘Milostivul,
{
MAL[KI YAUMID DIN. IYYAKE NA'BUDU WA

TYYAKE NASTA'IN.

Stapénul Zilei Judecatii! Tie ne inchindm, Tie ifi cerem

?,'ajutorul.

THDI NAS SIRATAL MUSTAQIM SIRAT AL
éLAZINA ANAMTA ALAYHIM

ECéléuzegte-ne pe Calea cea Dreapti, calea celor

‘binecuvantati de Tine,

\GHAIRIL MAGHZUBI ALATHIM UALLAZ
ZALLIN,

sinu a celor care Te-au suparat, §i nici a celor riticifi..

12



n numele lui Dumnezeu cel Milos si Milostiv.

QUL HU UAL LAH HU AHAD, ALLAH HUS
SAMAD, LAM YA LID, UA LAM YU LAD,

Spune: “Unul este Dumnezeu. Dumnezeu!.. Absolutul!.

El nu nagte si nu se nagte,

UA LAM YA KUN LA HU KUFU UAN AHAD.

si nimeni nu-I este asemenea.”

RABBANA AATINA FIDDUNYA HASANATAUN

Qunut (dupa Doamne, fi 53 avem parte de lucruri bune in aceasti viati

WA FIL AAKHIRA-TI HASANA UA QINA
douasure, |AZABAN NAR

si s avem parte de lucruri bune in viaga de apoi i apari-

ne de chinurile Focului.

In ALLAHU AKBAR

aflati incd in |Dumnezeu este Cel mai Mare.

|
picioare)
|
Ridicati-vi mainile impreunind g
ppalmele 1a nivelul fetei, indlfate gi

inclinate catre fati. Spuneti:

Lorn o —J\-« o h o LR Y Mk 1 8
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Bl Reveniti 1a pozitia

iverticala

Prosternarea (sajdah)

Pleciciunea (ruky) SUBHANE RABBI AL AZEEMI UE BIRAMDIH

t
{

‘Domnul meu este lipsit de orice defect si in fafa slavei

{
Lui mi inchin.

fSAMI ALLAHU LIMEN HAMIDAH
f

jDunmezeu il ascultd pe cel care-L preasliveste.
!

ALLAHU AKBAR

‘Dumnezeu este Cel mai Mare.

|
|
SUBHANA RABBI AL A'LA UA BIHAMDIH

Domnul meu Preainalt este fird de cusur, §i Lui ma

finchin, preasldvindu-L.

14



ASTAGH FIR UL LAHA RABBI UA ATUBU EE_AEH%

¥

I rog pe Dumnezen. Domnul meu, s3-mi terie pacatele s

{

clitre Bl ma intore cu chingd.

Stati in pozifie sezandd si spuneti;

SUBHANA RABBI AL A'LA UA BIHAMDIH

Domnul meu Preainalt este farg de cusur, si Lol m3

inchin, preaslavinduo-L.

‘A doua prosternare

ALLAHU AKBAR

Dumnezeu este Cel mai Mare.

...
g 41



' |
Stati In pozitie sezand i spuneti:

]
i
!

Il Tashahud ASH HADU AN LAA ILAHA IL LAL LAH
" (mirturisir*

i) ‘Mirturisesc ci nu existd altd divinitate In afari de
i

Dumnezeu,

urmati de salut (salaam), in timp ce 'UA RASULUH

vi aflafi incé in pozitie sezAndd,
5i mérturisesc cd Muhammed este robul §i Trimisul
(Profetul) Sau.
:ALLA HUMMA SAL LI ALA MUHAMMEDIN UA
'ALI MUHAMMED.

‘0, Dumnezeule, binecuvénteazi-i pe Muhammed si pe

descendentii sii!

'O Profetule, pacea, indurarea si binecuvéntarea lui
‘Dumnezeu fie asupra ta!
{

AASSALAM MU ALAINA UA ALA IBAD DIL LAHIS
‘SUALIHIN |

Pacea fie asupra noastrd si asupra slujitorilor drepti ai lui

1

Dumnezeu!

16



IASSALAM MU ALAIKUM UA RAEMATUL LAHI
UABARAKATUH.

LPacea, mila si binecuvantarea lui Dumnezeu fie cu voi

toti!

ALLAHU AKBAR (de 3 ori)
Dumnezeu este Cel mai Mare.
LA ILAHA IL LAL LAH

Nu existd altd divinitate tn afard de Dumnezeu.

ALLA HUMMA SALLI ALA MUHAMMEDIN WA
ALI MUHAMMED |

0, Dumnezeule, binecuvinteaza-i pe Muhammed §i pe

descendentii sdi!

Sfarsitul rugaciunii

Dupi fiecare rugiéciune (salaat) se recomandi recitarea tesbih-ului, in felul urmétor:

ALLAH HU AKBAR (de 34 de ori)

Dumnezeu este Cel mai Mare.

ALHAMDU LIL LAH (de 33 de ori)

Toati lauda-I apartine lui Dumnezeu.

SUBHAN ALLAH (de 33 de ori)

Slavit fie Dumnezeu!

Du'a (rugi)

17



Cereti iertare lui Dumnezeu si rugati-L s vé indeplineascd dorintele legitime si s3 v asigure cele

necesare traiului.

18



Rugiciunea de amiaza (Dhuhur)

Instructiuni Recitarea si intelesul rugéciunii

'OFER RUGACIUNEA DHUHUR, PATRU
RAK’AT, UAJIB QURBATAN ILALLAHI

T°ALA,

Ofer rugiciunea de amiaz, formati din patru

unitdti, ciutdnd si m3 apropii de Dumnezeu,

supundndu-ma Lui.

Constientizarea intentiei de a ne ruga
?(Niyyat) — fnceputul rugdciunii

Tekbiretul Thram (Primul Telcbir - Aliah
Akbar)

’Dum.nezeu este Cel mai Mare.
Ridicati ambele méini la nivelul urechilor gi

spunei:

19



Primul Rak at (prima unitate a rugiciunii) - BISMIL LAH HIR RAHMAN NIR RAHIM. |

Recitarea (Qiraat) :$
‘ﬁn numele lui Dumnezeu cel Milos §i Milostiv.

Este obligatorie recitarea (wajib) Surei al
Hamd, urmat¥ de recitarea complets a oricarei AL HAMDU LILLAHI RAB BIL AALAMIN,
alte sure In primele doud unitdti (rak’ar) ale AR RAHMAN NIR RAHIM i
FugacIUnL.. ‘Slava lui Dumnezeu, Domnul lumilor, Milosul,

Prima surd (Sura al Hamd): Milostivul,

'MALIKI YAUMID DIN. IYYAKE
NA'BUDU WA IYYAKE NASTA'IN.

‘Stépanul Zilei Judecdtii! Tie ne inchinam, Tie ifi

jcerem ajutorul.

H

THDI NAS SIRATAL MUSTAQIM SIRAT
AL LAZINA ANAMTA ALAYHIM '

Cilduzeste-ne pe Calea cea Dreapta, calea celor

binecuvantati de Tine,

GHAIRIL MAGHZUBY ALATHIM
UALLAZ ZALLIN.

‘i nu a celor care Te-au supirat, si nici a celor

,,,,,

20



!
!

A Doua Sur'ﬁ"('Sura al Kausar)

tindnd palmele pe genunchi) |

BISMIL LAHIR RAHMAN NIR RAHIM
n numele Iui Dumnezeu cel Milos si Milostiv.

INNA A'TEINAKEL KAUSER . FASALLI
lLI RABBIKE UENHER

Noi fie fi-am daruit belsugul! Tu, roagi-te
Domnului tiu si Lui fi jertfeste,

INNE SHANIEKE HUEL ABTER
si lipsit de urmasi va fi cel care te urdgte!
SPUNETI ALLAHU AKBAR

Dumnezeu este Cel mai Mare.

IHAMDIH

|

|

Plecaciunea (ruku) (aplecati-va la 90 de grade SUBHANE RABBI AL AZEEMI UE il
|

[

i

Domnul meu este lipsit de orice defect i in fata |

slavei Lui mi inchin. ;

21



eProsteea (saj'dah) V(i'nchihégi-viﬁ in
prosternare, astfel ca fruntea s& aibi contact
-direct cu locul pe care va prosternati —
asigurAndu-vé cé acoperdmantul capului nu
constituie o piedici)

/|| Reveniti la pozitia verticali 'SAMI ALLAHU LIMEN HAMIDAH

-;Dumnezeu il ascultd pe cel care-L preaslidveste. |
ALLAHU AKBAR

Dumnezeu este Cel mai Mare.

SUBHANA RABBI AL A'LA UA
‘BIHAMDIH

|
:Domnul meu Preainalt este fard de cusur, si Lui

%,tni inchin, preasldvindu-L.

AS TAGH FIR UL LAHA RABBI UA
ATUBU ILAIH

il rog pe Dumnezeu, Domnul meu, sd-mi ierte

‘pacatele si citre E1 ma intorc cu cdingi.
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SUBHANA RABBI AL A'LA UA
BIHAMDIH

Domnul meu Preainalt este fard de cusur, si Lui

maé inchin, preaslavindu-L.

"B HAUL LIL LAHI UA QUUAT TIHI |
* IAQUMO UA AQ'UD.

Cu ajutorul §i prin puterea lui Dumnezeu ma

ridic gi stau 1n picioare.

PSRRI PAPD ISR TSI S

Al Doilea Rak’at (A doua unitate a IBISMIL LAH HIR RAHMAN NIR RAHIM.

rugéciunii) ez g
: f.n numele lui Dumnezeu cel Milos si Milostiv.

Prima Surd (Sura al Hamd) _
1AL HAMDU LIL LAHI RAB BIL

AALAMIN. AR RAHMAN NIR RAHIM

Slava lui Dumnezeu, Domnul lumilor, Milosul,

& Milostivul,

g MALIKI YAUMID DIN. IYYA KA
fNA'BUDU WA IYYA KA NASTA'IN.

Stipéanul Zilei Judecitii! Tie ne inchindm, Tie iti

cerem ajutorul.

THDI NAS SIRATAL MUSTAQIMA SIRAT
AL LAZINA AN AMTA ALAY HIM

Cilduzegte-ne pe Calea cea Dreapti, calea celor

binecuvéntati de Tine,

IGHAIRIL MAGHZUBI ALATHIM UAL
LAZ ZUAL LIN.

si nu a celor care Te-au supdrat, §i nici a celor

t
raticifi.

TP,
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A Doua Suri (Sura Tauhid) BIS MIL LAH HIR RAHMAN NIR RAHIM

in numele lui Dumnezeu cel Milos si Milostiv.

QUL HU UAL LAH HU AHAD, ALLAH
HUS SAMAD, LAM YA LID, GA LAM YU

Spune: “Unul este Dumnezeu. Dumnezeu!..

Absolutul!. El nu nagte §i nu se nagte,

¥ UALAM YA KUN LA HU KUFU UAN
AHAD.

isi nimeni nu-I este asemenea.”
Qunut (dupi recitarea celei de-a doua sure, RABBANA AATINA FIDDUNYA
din a doua unitate a rugiciunii (rak’s?) —in  HASANATAUN

timp ce vi aflati incé in picioare) |
‘Doamne, fa sd avem parte de lucruri bune in

Ridicati-vi méinile impreunind palmele la  ‘aceastd viagi

nivelul fetei, indltate si inclinate cétre fata. :
WA FIL AAKHIRA-TI HASANATAUN UA

QINA AZABAN NAR

Spuneti:

§1 sd avem parte de lucruri bune in viata de apoi
E$i apird-ne de chinurile Focului.

ALLAHU AKBAR

Dmnnezeu este Cel mai Mare.
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Pleciciunea (ruku)

Reveniti la pozifi

verticald

Prosternarea (sajdah)

Y|

e et sl 8 30

[SUBHANE RABBI AL AZEEMI UE.

SAMI ALLAHU LIMEN HAMIDAH

BIHAMDIH

Domnul meu este lipsit de orice defect si in fata
i
islavei Lui mi fnchin. f

Dumnezeu il ascultd pe cel care-L preaslaveste.

ALLAHU AKBAR

Dumnezeu este Cel mai Mare.

s e G A e b AR d S A

SUBHANA RABBI AL A'LA UA
IBIHAMDIH |

Domnul meu Preafnalt este fird de cusur, si Lui

mé inchin, preaslavindu-L.
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'AS TAGH FIR UL LAHA RABBI UA
ATUBU ILATH

11 rog pe Dumnezeu, Domnul meu, s3-mi ierte

pacatele si citre El ma intorc cu ciingd.

SUBHANA RABBI AL A'LA TA
BIHAMDIH

s Domnul meu Preainalt este fird de cusur, §i Lui

& mé inchin, preaslavindu-L.
1

ALLAHU AKBAR

‘Dumnezeu este Cel mai Mare.

&

Tashahud (marturisirca) '~ ASHHADU AN LAA ILAHA IL LAL LAH

;Apoi recitafi marturisirea (rashahud), in timp fMémnisesc cd nu exista altd divinitate in afard

ce v aflati incd In pozifie sezanda. ‘de Dumnezeu,

:

TUAHDAHU LA SHARIKA LAHU

Care este Unic §i fard egal

UA ASH HADU AN NA MUHAMMED AN |
26



£ L
AN

TRidic':a;ti-ve't éi)unéndzr )

| o
‘Al treilea Rak’at

I

:Spuneti de trei ori (in timp!

ce vi aflati in pozitie

verticald)

ABDUHU UA RASULUH

si marturisesc cd Muhammed este robul si
Trimisul (Profetul) Sau.

ALLA HUMMA SAL LI ALA
MUHAMMEDIN UA ALI MUHAMMED.

0, Dumnezeule, binecuvinteazi-i pe

Muhammed §i pe descendentii si!

IBI HAUL LIL LAHI UA QUUAT TI HI
AQUMO UA AQ'UD.

ICu ajutorul si prin puterea lni Dumnezeu md

ridic §i stau in picioare.

ISUBHAN ALLAHI UAL HAMDU LIL

LAHI UA LAA ILAHA IL LAL LAHU
ALLAHU AKBAR (de 3 ori)

Slavit gi Laudat fie Dumnezeu! Nu exista altd

‘Cel mai Mare.
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divinitate in afard de Dumnezeu. Dumnezeu esic |

f



SUBHANE RABBI AL AZEEMI UE
. BIHAMDIH

lPledébiuneé (ruku)

Domnul meu este lipsit de orice defect §i in fata

slavei Lui mi inchin.

Reveniti 1a pozitia

" SAMI ALLAHU LIMEN HAMIDAH

i

verticala !
Dumnezeu il asculti pe cel care-L preasliveste.

Prosternarea (sajdak) """ SUBHANA RABBI AL A'LA UA
‘BIHAMDIH

‘Domnul meu Preanalt este firi de cusur, si Lui

md inchin, preasldvindu-L.
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Stafi in

gezAndi

|
|

Ridicati-vi spunand:
|
!
i
f
|

Al patrulea Rak’at

Spuneti de trei ori (in
ce vi aflafi in pozifie

verticals)

i
|
|
i
!
|
|
[

|AS TAGH FIR UL LAHA RABBI UA
ATUBU ILATH

i1 rog pe Dumnezeu, Domnul meu, si-mi ierte

picatele si céitre El md intorc cu cainta.

et L Aaiac -

SUBHANA RABBI AL A'LA UA
BIHAMDIH

Domnul meu Preainalt este fird de cusur, $i Lui

ma nchin, preasldvindu-L.

{BI HAUL LIL LAHI UA QUUAT TI HI

AQUMO UA AQ'UD.

Cu ajutorul gi prin puterea lui Dumnezeu ma
ridic §i stau In picioare.

[SUBHAN ALLAHI UAL HAMDU LIL
AHI UA LAA ILAHA IL LAL LAHU
ALLAHU AKBAR (de 3 ori)

Slavit gi Laudat fie Dumnezeu! Nu existd altd
divinitate tn afard de Dumnezeu. Dumnezceu este

Cel mai Mare,
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ISGBHANE RABBI AL AZEEMI UE
|
. BIHAMDIH

Plecéciunea (ruku)

‘Domnul meu este lipsit de orice defect i in faja

.slavei Lui mé Inchin.

SAMI ALLAHU LIMEN HAMIDAH
‘.

'!'l!‘ﬂi '
I

Reveniti la pozifia
verticald

|

‘Dumnezeu il asculti pe cel care-L preasliveste.

;ALLAHU AKBAR

Prosternarea (sajdah) " SUBHANA RABBI AL A'LA UA
BIHAMDIH

‘Domnul meu Preainalt este fard de cusur, si Lui

ma fnchin, preaslivindu-L.
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gozitic

S spuncti:

AS TAGH FIR UL LAHA RABBI UA
ATUBU ILAIH

1l rog pe Dumnezeu, Domunul meu, si-mi icrte

pacatele st cdtre El ma intore cu cainta.

SUBHANA RABBI AL A'LA UA
BIHAMDIH

|
Domnul meu Preainalt este fira de cusur, si Lut

md inchin, preaslavindu-L..

ALLAHU AKBAR

|
|

l .
Dumnezeu este Cel mai Mare,




Tashahud (mﬁi'ﬁuisirea)

Apoi recitati marturisirea (fashahud) urmati
de salut (salaam), in timp ce v aflati inc3 in

pozitie sezanda.

ASH HADU AN LAA ILAHA IL LAL LAH

Marturisesc ci nu existi altd divinitate in afarad

;de Dumnezeu,

'UAHDAHU LA SHARIKA LAHU

s b

Care este Unic i fird egal

S——

j‘UA ASH HADU AN NA MUHAMMED AN
‘ABDUHU UA RASULUH

i mérturisesc ¢ Muhammed este robul si

[Trimisul (Profetul) Séu.

'ALLA HUMMA SAL LI ALA
‘MUHAMMEDIN UA ALI MUHAMMED.

‘0, Dumnezeule, binecuvanteazi-i pe
‘Muhammed si pe descendentii séi!
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"IASSALAM MU ALAIKA AYYUHAN
NABIVYU UA RAHMAT UL LAHI UA
BARAKATUH

O Profetule, pacea, indurarea si binecuvantarea

lui Dumnezeu fie asupra tal

ASSALAM MU ALAINA UA ALA IBAD
Salutul (salaam) DIL LAHIS SUALIHIN

i
!
Pacea fie asupra noastra gi asupra slujitorilor {
drepti ai lui Dumnezeu! |

ASSALAM MU ALAIKUM UA
WM LAHI UABARAKATUH.

{Pacea, mila §i binecuvantarea lui Dumnezeu fie

cu voi toti!

ALLAHU AKBAR (de 3 ori)

{Dumnezeu este Cel mai Mare.
(LA ILAHA IL LAL LAH

Nu existd altd divinitate tn afard de Dumnezen,

i ALLA HUMMA SALLI ALA
MUHAMMEDIN WA ALI MUHAMMED

O, Dumnezeule, binecuvanteazi-i pe

Muhammed si pe descendentii sai!
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Rugaciunea de dupa-amiaza
(Asr)

La fel Rugaciunea DHUHUR dar numai NIYYAT se schimbe (OFER
RUGACIUNEA ASR, PATRU RAK’AT, UAJIB QURBATAN ILALLAH TA'ALA),

Rugaciunea de seara (Meghrib)

Instructiuni Recitarea si intelesul rugaciunii

Constientizarea intenticidea » 'OFER RUGACIUNEA MEGHRIB, TREI
I '( %’RAK’AT, UAJIB QURBATAN ILALLAHI

ne ruga (Niyyat) — inceputul i "
B e TA’ALA,

rugaciunii

‘Ofer rugaciunea de seard, formati din trei
Mtiti, cautind s mé apropii de Dumnezeu,
) 8 ‘supunindu-mi Lui.
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Tekbiretul Thram (Primul Tekbir - Allah hu
Akbar) ‘ ]

Ridicati ambele méini
la nivelul urechilor si

spuneti:

Primul Rak’at (prima unitate a rugicmﬁn)— B

Recitarea (Qiraat)

Este obligatorie recitarea (uajib) Surei al
Hamd, urmati de recitarea completi a oricirei
Salte sure in primele doud unitati (rak’af) ale

rugiciunii..

Prima surd (Sura al Hamd):

'ALLAHU AKBAR

|

Dumnezeu este Cel mai Mare.

"BISMIL LAH HIR RAHMAN NIR
RAHIM.

Tn numele lui Dumnezeu cel Milos si Milostiv. |

PLHAMDULILLAHIRABBIL
AALAMIN. AR RAHMAN NIR RAHIM

Slavé lui Dumnezeu, Domnul lumilor, Milosul,
Milostivul,

MALIKI YAUMID DIN. IYYA KA
NA'BUDU WA IYYA KA NASTA'IN.

Stapanul Zilei Judecdtii! Tie ne inchinidm, Tie

iti cerem ajutorul.

[HDI NAS SIRATAL MUSTAQIMA
SIRAT AL LAZINA AN AMTA ALAY




A Doua Suri (Sura al
Kausar)

Plecéciunea (ruku) (aplecafi-
vé la 90 de grade tindnd
palmele pe genunchi)

Cilduzeste-ne pe Calea cea Dreapt, calea

«celor binecuvantati de Tine,

GHAIRIL MAGHZUBI ALATHIM UAL
LAZ ZUAL LIN.

si nu a celor care Te-au supdrat, §i nici a celor
‘ratacifi.
BISMIL LAHIR RAHMAN NIR RAHIM

n numele lui Dumnezeu cel Milos §i Milostiv.

INNA A'TEINAKEL KAUSER . FASALLI
LIRABBIKE UENHER

Noi tie fi-am déruit belsugul! Tu, roagi-te
Domnului tiu si Lui {i jertfeste,

INNE SHANIEKE HUEL ABTER

|
i lipsit de urmasi va fi cel care te uriste!

SPUNETI ALLAHU AKBAR

Dumnezeu este Cel mai Mare.

SUBHANE RABBI AL AZEEMI UE
:BIHAMDIH

i‘lDomnul meu este lipsit de orice defect §i in
|

:fa;a slavei Lui mi inchin.

|

|
|
|
{
{
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SAMI ALLAH HU LIMAN HAMIDAH -

Reveniti la pozifia

verticald
Dumnezeu il asculti pe cel care-L preaslaveste.

ALLAHU AKBAR

Dumnezeu este Cel mai Mare.

Prosternarea (sajdak) (Inchinati-vi in
prosternare, astfel ca fruntea si aibd contact  BIHAMDIH

ISUBHANA RABBI AL A'LA UA

direct cu locul pe care v prosternati —

‘asigutindu-vi ci acoperiméntul capului nu Domnul meu Preainalt este fard de cusur, §i Lui;

constituie o piedics) jod inchin, preasldvindu-L.
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Stafi in pozifie sezandi si spuneti: AS TAGH FIR UL LAHA RABBI UA
'ATUBU ILATH

1 rog pe Dumnezeu, Domnul meu, si-mi ierte |

;pﬁcatele si citre El mi intorc cu c#intd.

t

'SUBHANA RABBI AL A'LA UA
BIHAMDIH

{

‘Domnul meu Preafnalt este firi de cusur, si Lui!

‘md inchin, preasldvindu-L.

BI HAUL LIL LAHI UA QUUAT TI HI
{AQUMO UA AQ'UD.
[

‘Cu ajutorul si prin puterea lui Dumnezeu mé

ridic si stau n picioare.
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Prima Sura
Hamd)

i
RAHIM.

fn numele Iui Dumnezeu cel Milos si Milostiv.

/AL HAMDU LIL LAHI RAB BIL
AALAMIN. AR RAHMAN NIR RAHIM

iSlavi lui Dumnezeu, Domnul lumilor, Milosul,
]
Milostivul, g

MALIKI YAUMID DIN. IYYA KA
NA'BUDU WA IYYA KA NASTA'IN.

Stapanul Zilei Judecifii! Tie ne inchindm, Tie

ifi cerem ajutorul.

f
i

THDI NAS SIRATAL MUSTAQIMA
;'SIRAT AL LAZINA AN AMTA ALAY |
HIM
i i
{

bﬁléuzegte-ne pe Calea cea Dreapti, calea

celor binecuvéntati de Tine,

GHAIRIL MAGHZUBI ALATHIM UAL |
ILAZ ZUAL LIN.

isi nu a celor care Te-au supirat, §i nici a celor

! x
ratacifi. |
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A Doua Suri (Sura Tauhid)  BIS MIL LAH HIR RAHMAN NIR
RAHIM

in numele lui Dumnezeu cel Milos si Milostiv.

‘QUL HU UAL LAH HU AHAD, ALLAH
'HUS SAMAD, LAM YA LID, UA LAM YU
LAD,

Spune: “Unul este Dumnezeu. Dumnezeu!..
‘Absolutul!, El nu naste si nu se naste,

UA LAM YA KUN LA HU KUFU UAN
AHAD.

’si nimeni nu-I este asemenea.”

‘Qunut (ddpi recitarea celei de-a doua sure, din RABBANA AATINA FIDDUNYA
a doua unitate a rugiciunii (rak’af) — In timp ce HASANATAUN

va aflagi inca

picioare)

Ridicati-va
impreunand
‘jla nivelul fete
si Inclinate

fatd. Spuneti:

%Doamne, fa s3 avem parte de lucruri bune in

aceasta viad

‘WA FIL AAKHIRA-TI HASANATAUN
UA QINA AZABAN NAR

si sd avem parte de lucruri bune fn viata de
apoi §i apird-ne de chinurile Focului.
i

ALLAHU AKBAR

Dumnezeu este Cel mai Mare.
40
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Pleciciunea (rukié)

jReveniﬁ la pozi;ié,

verticald

ffI‘’>1"A<').—sternarea (sdjéiczh)

| ISUBHANE RABBI AL AZEEMI UE
o BIFAMDIH

Domnul meu este lipsit de orice defect §i in

fata slavei Lui ma inchin.

Dumnezeu il ascultd pe cel care-L preaslaveste.

ALLAHU AKBAR

\Dumnezeu este Cel mai Mare.

PP

iSUBHANA RABBI AL A'LA UA
BIHAMDIH

;Domnul meu Preainalt este fard de cusur, i Lui

m3 inchin, preaslavindu-L.
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‘Stati In pozitie 'AS TAGH FIR UL LAHA RABBI UA
. |
sezandd si spuneti: | ATUBU ILAIH
11 rog pe Dumnezeu, Domnul meu, s3-mi ierte
picatele si citre El ma intorc cu cdini.
A doua prosternare '~ SUBHANA RABBI AL A'LA UA

BIRAMDIH

Domnul meu Preainalt este fird de cusur, i Lui!

‘ma Inchin, preaslavindu-L.

ALLAHU AKBAR

Dumnezeu este Cel mai Mare.

X |

Tashahud (mirturisirea) N ASH HADU AN LAA ILAHA IL LAL LAH |

Apoi recitati mérturisirea (tashahud), in timp  Marturisesc ¢ nu exist3 alti divinitate in afara

‘ce vi aflai inci in pozifie sezanda. de Dumnezeu,
UAHDAHU LA SHARIKA LAHU
Care este Unic si fara egal

42



UA ASH HADU AN NA MUHAMMED AN
ABDUHU UA RASULUH
si mérturisesc ci Muhammed este robul si

Trimisul (Profetul) Sau.

ALLA HUMMA SAL LI ALA
MUHAMMEDIN UA ALI MUHAMMED.

O, Dumnezeule, binecuvanteazi-i pe

Muhammed gi pe descendentii sdi!

gBI HAUL LIL LAHI UA QUUAT TI HI

Ridicati-vi spunénd:
{
‘AQUMO UA AQ'UD.

ajutorul §i prin puterea lui Dumnezeu ma
ridic si stau in picioare.

‘Al treilea Rak’at “SUBHAN ALLAHI UAL HAMDU LIL
ILAHI UA LAA ILAHA IL LAL LAHU

UALLAHU AKBAR (de 3 ori)

jiSlivit si Laudat fie Dumnezeu! Nu exista altd
_Ildivinitate in afard de Dumnezeu. Dumnezeu
| leste Cel mai Mare,




Pleciciunea (ruku)

Reveniti la poziﬁa

verticald

Prosternarea (sajdak)

"-:SUBHANE RABBI AL AZEEMI UE

_ BIHAMDIH

‘Domnul meu este lipsit de orice defect si in

faga slavei Lui mi inchin.

?

" 'SAMI ALLAHU LIMEN HAMIDAH

Dumnezeu il ascultd pe cel care-L preaslaveste. :

'ALLAH HU AKBAR

SUBHANA RABBI AL A'LA UA
BIHAMDIH

l {
‘Domnul meu Preainalt este fard de cusur, si Lul!

.mﬁ nchin, preasldvindu-L.
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AS TAGH FIR UL LAHA RABBI UA
ATUBU ILAIH

Stafi in pozitic sezanda s spunci

1l rog pe Dumnezeu, Domnul meu, si-mi ierte
! ,

pacatele st cdtre El ma intore cu camnia.

A doua prosternare SUBHANA RABBI AL A'LA UA
:g BIHAMDIH
I

‘Domnul meu Preainalt este fara de cosur, si Lui;

i inchin, preaslavindu-1.

Stati in poiiﬁc seia’iﬁ&i §i‘ spunefi: ALLAHU AKBAR

Dumnezeu este Cel mai Mare,




Tashahud (mirturisirea) ' ASH HADU AN LAA ILAHA IL LAL LAH

-Apoi recitafi mérturisirea (tashahud) urmati de ];'Mirtun'sesc ci nu exista altd divinitate in afari

salut (salaam), in timp ce va aflagi inci in 'de Dumnezeu,

pozifie sezdndi. 1
UAHDAHU LA SHARIKA LAHU
Care este Unic si fird egal

UA ASH HADU AN NA MUHAMMED AN
'ABDUHU UA RASULUH

i mirturisesc cd Muhammed este robul gi
Trimisul (Profetul) S3u.

ALLA HUMMA SAL LI ALA
MUHAMMEDIN UA ALI MUHAMMED.

‘0, Dumnezeule, binecuvinteazi-i pe
Muhammed §i pe descendentii sii!
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Salutul (salaam)

'ASSALLAM MU ALAIKA AYYUHAN
NABIYYU UA RAHMAT UL LAHI UA
BARAKATUH

O Profetule, pacea, indurarea §i binecuvantarea |

lui Dumnezeu fie asupra ta!

JASSALAM MU ALLAINA UA ALA IBAD
DIL LAHIS SUALIHIN

Pacea fie asupra noastrd §i asupra slujitorilor
i

drepti ai lui Dumnezeu!

ASSALAM MU ALAIKUM UA
RAHMATUL LAHI UABARAKATUH.

)
4 . aqr A .
Pacea, mila §i binecuvantarea Ini Dumnezeu fie

i

cu voi tofi!

ALLAHU AKBAR (de 3 ori)
‘Dumnezeu este Cel mai Mare.

LA ILAHA IL LAL LAH

Nu existd altd divinitate in afard de Dumnezeu.

l
ALLA HUMMA SALLI ALA

MUHAMMEDIN WA ALI MUHAMMED

|

10, Dumnezeule, binecuvanteazi-i pe

iMuhammed §i pe descendentii sai!

|
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Rugaciunea de seara (Ishaa)

La fel Rugaciunea DHUHUR dar numai NIYYAT se schimbe (OFER
RUGACIUNEA ISHAA, PATRU RAK’AT, UAJIB QURBATAN ILALLAHI TA’ALA),
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