
Intenție Pură 

Spălarea Mâinilor 

Efectuarea abluțiunii 
ca act de închinare 
lui Dumnezeu

Ștergerea Picioarelor 
Cu mâna încă umedă, mai 
întâi dreptul, apoi stângul, de 
la degetele de la picioare 
până la articulația gleznei

Spălarea Feței 

De la vârful frunții până 
sub bărbie, pe lățimea 
palmei

Ștergerea Capului 

Cu mâna încă umedă, pe 
pielea capului sau pe păr

Mai întâi dreapta, apoi 
stânga, deasupra coatelor

Învățarea Abluțiunii (Wudu)

Scanați codul pentru a viziona videoclipul instructiv.
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În numele lui Dumnezeu cel Milos şi Milostiv.

Slavă lui Dumnezeu, Domnul lumilor, 2

Milosul, Milostivul,

Stăpânul Zilei Judecăţii!

3

4

Ţie ne închinăm, Ţie îţi cerem ajutorul.

Călăuzeşte-ne pe Calea cea Dreaptă,

5

6

calea celor binecuvântaţi de Tine, şi nu a celor care Te-au supărat, şi nici a celor rătăciţi. 7
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Începerea Rugăciunii 

Acțiunile Fiecărei Unități (Rak'ah)

1

Recitarea Coranului: Citirea Surei Al-Fatihaa.

2

Dumnezeu este mai Mare decât poate fi descris

Rugăciunea Fajr 

Rugăciunea Dhuhr

Rugăciunea Asr 

Rugăciunea Maghrib 

Rugăciunea Isha 

de la zorii zilei până la răsăritul soarelui

de la amiază până cu puțin înainte de apusul soarelui

după rugăciunea Dhuhr până la apusul soarelui

de la apus până cu puțin înainte de miezul nopții

după rugăciunea Maghrib până la miezul nopții

2 unități
(rak'ah)

4 unități

4 unități

3 unități

4 unități

Învățarea Rugăciunii (Salat) - Pentru Începători

Scanați codul pentru a viziona videoclipul instructiv.

�َُ��ْ
َ
ُ أ ٱ�َّ Allāhu Akbar 

Prin rostirea „Takbirat al-Ihram" 
cu intenția pură de a-L închina pe Dumnezeu:



Plecăciunea (Ruku') și Glorificarea

Ridicarea din plecăciune și statul vertical
(înainte de prosternare)

Prosternarea (Sujud) și Glorificarea (în ambele prosternări)

Slavă Marelui meu Stăpân, și laudă Lui

Slavă Celui Mai Înalt Stăpân al meu, și laudă Lui

Și recitarea unei alte Sure (precum Sura Al-Ikhlas) în prima și a doua unitate 
[În a treia sau a patra unitate, este suficientă recitarea doar a Surei Al-Fatiha.]

b.

c.

d.

Învățarea Rugăciunii (Salat) - Pentru Începători

Scanați codul pentru a viziona videoclipul instructiv.

ِ ٱ�رَّ� ٱ�رَّحِيمِ  � ٱ�َّ

حَدٌ ١
َ
ُ أ  قُلۡ هُوَ ٱ�َّ

مَدُ ٢ ُ ٱ�صَّ  ٱ�َّ

 �مَۡ يَ�ِۡ� وَ�مَۡ يوُ�َۡ� ٣

حَدُۢ ٤
َ
َُّ�ۥ كُفُوًا أ وَ�مَۡ يَُ�ن �

Bismillāhi-r-Raḥmāni-r-Raḥīm

Qul Huwa-llāhu Aḥad

 Allāhu-ṣ-Ṣamad

 Lam yalid wa lam yūlad

Wa lam yakun lahū kufuwan Aḥad 

În numele lui Dumnezeu cel Milos şi Milostiv.

Spune: “Unul este Dumnezeu.

Dumnezeu!.. Absolutul!

El nu naşte şi nu se naşte,

şi nimeni nu-I este asemenea.”

Subḥāna Rabbiya-l-ʿAẓīmi wa bi-ḥamdih

Subḥāna Rabbiya-l-Aʿlā wa bi-ḥamdih



Mărturisirea (Tashahhud) 3

Încheierea Rugăciunii cu Salutul4

La sfârșitul celei de-a doua unități și a ultimei unități din toate rugăciunile, în 
poziție șezând, spunem:

Învățarea Rugăciunii (Salat) - Pentru Începători

Scanați codul pentru a viziona videoclipul instructiv.

Mărturisesc că nu există altă zeitate în afară de Dumnezeu, singur, fără asociat

Și mărturisesc că Muhammad este slujitorul și trimisul Său

O, Dumnezeule, trimite binecuvântări asupra lui Muhammad și a familiei lui Muhammad

Ash-hadu an lā ilāha illa-llāhu waḥdahū lā sharīka lah

 Wa ash-hadu anna Muḥammadan ʿabduhū wa rasūluh 

 Allāhumma ṣalli ʿalā Muḥammadin wa āli Muḥammad 

Pacea să fie cu voi, și mila lui Dumnezeu și binecuvântările Sale
As-salāmu ʿalaykum wa raḥmatu-llāhi wa barakātuh


