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invitarea Ablutiunii (Wudu) :

Scanati codul pentru a viziona videoclipul instructiv. [ E

Intentie Pura
Efectuarea ablutiunii
ca act de inchinare
lui Dumnezeu

Spalarea Fetei

De la varful fruntii pana
sub bérbie, pe ldtimea
palmei

Spalarea Mainilor

Mai intai dreapta, apoi
stanga, deasupra coatelor

Stergerea Capului

Cu mana inca umeda, pe
pielea capului sau pe par

Stergerea Picioarelor

Cu mana inca umeda, mai .
intai dreptul, apoi stangul, de *~~_.__ ___--
la degetele de la picioare o
pana la articulatia gleznei

[=]



invéi,:area Rugaciunii (Salat) - Pentru incepitori :

Scanati codul pentru a viziona videoclipul instructiv. [ E

2 unitati
(rak'ah)

Z0- Rugiciunea Fajr o de la zorii zilei pana la rasaritul soarelui

{

-O- Rugiciunea AST o dupa rugaciunea Dhuhr pana la apusul soarelui 4 unitati

€&  Rugiciunea Isha e dupa rugaciunea Maghrib pana la miezul noptii

ﬂ inceperea Rugéciunii

Prin rostirea , Takbirat al-lhram"
cu intentia puré de a-L inchina pe Dumnezeu:

oy
pé=) iyl @ miianu Akbar

Dumnezeu este mai Mare decét poate fi descris

a Actiunile Fiecarei Unitati (Rak'ah)

O gl F bl o2y
& Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim
in numele lui Dumnezeu cel Milos $| Milostiv. (1)
O dnaliall o5 L 2247

=2 Al-hamdu lillahi Rabbl I-‘alamin
Slava lui Dumnezeu, Domnul lumilor, @

© el BN

= Ar-Rahmani-r-Rahim
Milosul Milostivul ,(5)

® o ry oA
D Maliki yawml-d-dm
Stépénul Zilei Judecatii! (4
© BuedS DG 235 3G
2 lyyaka na ‘budu wa |yyaka nasta‘in
Tie ne inchinam, Tie iti cerem ajutorul. ()

© ol 556,51
2 lhdina-s-sirata-I-mustagim
Calauzeste ne pe Calea cea Dreapt3, (s @

@ﬂu\\)’w ,.‘aa.J” (I E.‘:.\.’;""ua-\“.lajop

$iraga -I-ladhina an‘amta ‘alayhim Ghayrl -I-maghdiibi ‘alayhim wa-la-d-dallin
calea celor binecuvantati de Tine, i nu a celor care Te-au suparat, i nici a celor rataciti. @
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invéi_:area Rugaciunii (Salat) - Pentru incepitori

Scanati codul pentru a viziona videoclipul instructiv. [ E

Si recitarea unei alte Sure (precum Sura Al-Ikhlas) in prima si a doua unitate
[in atreia sau a patra unitate, este suficient4 recitarea doar a Surei Al-Fatiha]

el F A o2

Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim
In numele lui Dumnezeu cel Milos si Milostiv.
K aat s 22
O 1R 5

Qul Huwa-llahu Ahad
Spune: “Unul este Dumnezeu.
© 3a) &
S Allahu-s-Samad
Dumnezeu!.. Absolutul!
2T 3 5. 21~ 57
Qinchikd
Lam yalid wa lam yilad
El nu naste si nu se naste,

i Tar PR
QIS A & g
Wa lam yakun lahu kufuwan Ahad
si nimeni nu-l este asemenea.”

“ Plecaciunea (rRuku) si Glorificarea
e% 5 ptléﬁ\ C;J Ol
Subhana Rabbiya-I-‘Azimi wa bi-hamdih
Slava Marelui meu Stapén, si lauda Lui

Ridicarea din plecaciune si statul vertical

(inainte de prosternare)

n Prosternarea (Sujud) si Glorificarea (in ambele prosternari)

oxa 5 AW 35 Slon

Subhana Rabbiya-I-A‘la wa bi-hamdih
Slava Celui Mai Tnalt Stapéan al meu, si lauda Lui 4@&
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invé;area Rugaciunii (Salat) - Pentru incepitori :

Scanati codul pentru a viziona videoclipul instructiv. [ E

e Marturisirea (Tashahhud)

La sfarsitul celei de-a doua unitati si a ultimei unitati din toate rugaciunile, in
pozitie sezénd, spunem:

3L E N ey WY ALY of dga
& Ash-hadu an la ilaha illa-llahu wahdahu Ia sharika lah

Marturisesc ca nu exista alta zeitate in afara de Dumnezeu, singur, fara asociat
Ed

PR APTS VIR

gy 5008 a2z Ol Agal g

e Wa ash-hadu anna Muhammadan ‘abduhii wa rasiluh
Si mérturisesc cd Muhammad este slujitorul si trimisul S&u

4 J73 T a;‘“i
st T 2 o b2
2 Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa ali Muhammad
0O, Dumnezeule, trimite binecuvantéari asupra lui Muhammad si a familiei lui Muhammad

a incheierea Rugaciunii cu Salutul

A - sl o7ar - 2 1z 2 %[
MEJQ) ﬂ.\“ w))réa,lpr)hd\
& As-salamu ‘alaykum wa rahmatu-llahi wa barakatuh
Pacea sé fie cu voi, si mila lui Dumnezeu si binecuvantarile Sale



