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Aceastd serie de lectii despre Akhlaq — etica si morala islamica a fost pregititd de Asociatia
Imamului Mehdi (a.t.f.s.) pentru lectiile de religie. S-au depus eforturi deosebite pentru a ne asigura ca
aceste lectii sunt in conformitate cu Sfantul Coran, cu traditiile celor din Ahle Beit (a.s.) si cu cartile celor
mai renumiti savanti siiti.

Cu toate ca am incercat tot posibilul pentru a face lectiile cat mai corecte, vom aprecia daca cititorii
nostri vor veni cu sugestii valoroase pentru imbunatatirea acestora si pentru a ne arata eventualele deficiente.

In cele din urma, 1l rugdim pe Dumnezeu, Cel Atotputernic, si gribeascd sosirea Imamului Mehdi

(a.t.f.s.). Fie ca El sa ne includa printre cei mai sinceri companioni ai Imamului (a.t.f.s.).

Fie ca Dumnezeu sa ne ajute sa izbandim in pregétirea terenului pentru cea mai grabnica aparite a
Imamului (a.t.f.s.).

Amin!
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Etica si morala islamica pentru Incepatori



Lectia 1

Cateva reguli pentru o viata fericita si de succes

Cooperarea si conlucrarea cu ceilalti

Traim in casd cu parintii nostri, cu fratii, surorile si cu rudele noastre. in general, in
fiecare casa exista unele munci si sarcini care trebuiesc facute. Daca toatd munca 1i este data unei
singure persoane din casa, sarcinile nu vor fi gata la timp si vor fi intarziate. De asemenea, daca
toti membrii gospodariei se unesc pentru a face acelasi lucru, aceasta va duce la o confuzie mare

si va strica treaba.

Casa ideala este aceea in care fiecare membru al familiei indeplineste o anumita sarcina si

toti membrii familiei se ajuta unul pe altul in Indeplinirea unei sarcini.

Profetul (s.a.w.a.) si Hazrat Ali (a.s.) obisnuiau sa ajute la treburile casnice. Uneori, ei

chiar maturau podeaua.

Impartirea muncii si terminarea treburilor la timp este secretul unei vieti fericite, de
succes. Toata lumea va avea astfel suficient timp pentru a invata, pentru a face temele, pentru
joaca, etc.

Odata, Profetul (s.a.w.a.) calatorea impreuna cu insotiorii sdi. Grupul s-a oprit Intr-un
anumit loc. Profetul (s.a.w.a.) a impartit unele treburi mai multor companioni. In cele din urma,

el (s.a.w.a.) aspus: ,, Eu voi lua sarcina de a strange lemne de foc pentru gatitul mancarii.’

)

Companionii au protestat si i-au spus sda se odihneascd: ,,Noi vom face asta.’
Profetul (s.a.w.a.) le-a raspuns: ,, Car timp sunt cu voi §i eu trebuie sa muncesc. Nu voi sta

degeaba. Allah ii dispretuieste pe cei lenesi.”

Allah ne-a poruncit in Coran :

L;;sﬂ\j}!\sh | 55l

»Ajutati-va unii pe altii in piosenie si teami de Dumnezeu.” (5:2)



Lectia 2

Bunele maniere (adab) la masa

Hrana este unul dintre cele mai mari daruri ale lui Allah date omului. De aceea, trebuie
sa-I multumim mereu lui Allah pentru aceastd mare binecuvantare. Trebuie sd le multumim, de
asemenea, si parintilor si celorlalte persoane care pregatesc mancarea si ne-0 SErvesc.

Cand ne asezdm la masd impreund cu parintii, fratii, surorile si rudele noastre, traim un
sentiment de dragoste si armonie. Cand mancam, este foarte important sd ne amintim $i sa nu
neglijam bunele maniere (adab) la masa.

Trebuie sd o ajutdm pe mama noastrd la asezarea mancarii, a farfuriilor, etc. pe masa. De
asemenea, dupa terminarea mesei, trebuie sa o ajutdm pe mama noastra sa puna toate lucrurile la
locul lor. In acest fel munca mamei noastre va deveni mai ugoara si ea nu se va simti Impovarata
cu toate treburile.

Trebuie sd ne spdldm pe maini inainte si dupa ce mancam.

Daca stam asezati pe podea in timp ce mancam, trebuie sa ne lasdm greutatea corpului pe

partea stanga.

Inainte de a incepe si mancam, trebuie si spunem intotdeauna: s (es il & sy Trebuie
sa ludm doar mancarea care este pusd in fata noastra, nu cea din fata altora. Trebuie sa facem
intotdeauna loc pentru ceilalti la masa.

Trebuie sa nu mancdm in graba si sa mestecam bine alimentele.

Nu trebuie sd8 mancam niciodatd prea mult. Nu trebuie sd8 mincam pand cand nu mai
putem, sau pana cand ne-am sdturat, ci este bine sd mancam pand cand simf{im ca ne mai este
putin foame si sa nu mai mancam dupa aceea.

Trebuie sa vorbim mai putin in timp ce mancam.

Nu trebuie sd ne jucdm niciodatd cu mancarea, nici s murdarim fata de masd cu
firimituri.

Dupa ce am terminat de mancat, trebuie si-I multumim lui Allah astfel: 4 2l

Trebuie sd fim atenti si sa nu risipim niciodatd mancarea. Acesta este un alt mod de a-I
multumi lui Allah.



Lectia 3

Pazirea limbii

Unul dintre cele mai mari daruri ale lui Allah este ca ne-a dat o limba cu ajutorul careia
putem sa le explicam celorlalti ce gaindim. Cu aceasta limba putem sa-i transformam pe dusmani

in prieteni, dar ea poate face si ca prietenii sa ne devind dusmani.

Allah ne-a inzestrat cu aceastd limba cu care putem conversa. Trebuie sa-I multumim
foarte mult lui Allah pentru acest mare dar, folosindu-ne limba pentru a vorbi ceea ce este bun si
benefic.

Daca ne aflam intr-un grup de oameni in care vorbesc mai multe persoane, mai ntai
trebuie doar sa ascultdm conversatia. Dacd vrem sd spunem ceva, trebuie sa cantarim cu atentie
argumentele pro si contra, ceea ce dorim sa spunem, iar apoi sa vorbim 1n mod corespunzator.

Daca spunem ceva care este benefic si care uneste sau impacd doud persoane aflate in
disputa, daca impiedicam pe cineva sa pacatuiasca, daca indemnam pe cineva sa faca bine, atunci
o astfel de vorbire este foarte aproape de Allah si foarte mult pe placul Sau, iar acea persoana va
fi rasplatita enorm.

Cu toate acestea, in cazul in care vorbim despre ceva care creeaza dispute si sentimente
negative sau neplacute intre doud persoane, sau daca ceea ce spunem insultd pe cineva, atunci o
astfel de fapta Il va nemultumi pe Allah foarte tare si nu va fi deloc pe placul Lui.

Dacd nu suntem politicosi cand vorbim cu altii si nu-i respectdm pe ceilalti, nici ei, la
randul lor, nu vor fi politicosi cu noi si prin urmare, relatiile dintre oameni se vor raci.
Asadar, Tnainte de a vorbi, trebuie sd ne gdndim daca vorbirea noastra va aduce ceva bun

sau va fi de folos celorlalti, iar In caz contrar este mai bine sd ticem in loc sa vorbim. Aceasta

tacere ne va proteja de o multime de necazuri si pericole.
Nobilul Profet (s.a.w.a.) a spus:

wFie ca Allah sa aiba mila de acea persoana care, atunci cind deschide gura, vorbeste
numai lucruri constructive, dobandeste anumite beneficii din vorbirea sa si-si pazeste limba de

rau, protejandu-se astfel (de pericole).”



Lectia 4

Inselaciunea nu este permisa

Ceasul lui Mahmud nu mergea bine. El I-a dus la reparat. Ceasornicarul a reparat ceasul,
dar nu foarte bine. Cu toate acestea, el i-a cerut lui Mahmud pretul intreg pentru repararea
ceasului.

Drept urmare, dupa un timp, ceasul a Incetat sa mai functioneze si Mahmud a trebuit sd se
confrunte cu o multime de probleme. El a pierdut autobuzul si a intarziat la scoald, a pierdut
cursurile, etc. Toate acestea s-au intamplat din cauza faptului ca ceasornicarul 1-a inselat si nu a
reparat ceasul In mod corespunzator.

Este de datoria fiecarei persoane de a duce la bun sfarsit si cu onestitate sarcina care i-a
fost datd. Daca cineva nu-si poate indeplini sarcina, atunci el trebuie sd spund acest lucru in mod
foarte clar incd de la inceput, in loc sa-i ingele pe ceilalti.

Islamul a interzis ingelaciunea. Nobilul Profet (s.a.w.a.) a afirmat ca:

,,Cel care insala un musulman nu este musulman. Un musulman care insala alti

1

musulmani are o credinta incompleta si nu va fi inclus in randul musulmanilor.’



Lectia 5

A face rau altora este interzis

Tntocmai cum este interzis a-i insela pe ceilalti, a provoca pagube altora este, de
asemenea, interzis. Vatamarea altora nu inseamna doar a ascunde bunurile de valoare ale cuiva
sau ale distruge. Aceasta include, de asemenea, abuzarea si insultarea cuiva. Toate aceste actiuni
inseamnd, de asemenea, a face rau altora. De fapt, a rdni onoarea si demnitatea unei persoane
este mult mai rau decat a-i jefui averea si bunurile lumesti.

Uneori oamenii blocheaza apa sau risipesc multa apa. Din aceasta cauza, alti oameni sunt
afectati in mod negativ. De asemenea, uneori oamenii pun un bolovan mare in mijlocul
drumului, arunca coji de banane pe strada, scuipd guma de mestecat la Tntamplare, fara sa tina
cont ca hainele si peretii locuintelor oamenilor sunt astfel murdariti. Dar celor vinovati nu le pasa
de asta. Uneori astfel de oameni merg pand acolo Incat isi arunca gunoiul sau apa murdara pe
strada.

Toate acestea au ca efect vatamarea grava a altora, care este strict interzisd in islam.
Astfel de obiceiuri nu vor putea fi niciodatd semne ale unei societdti islamice. In realitate,
adevaratul musulman este cel prin a carui mana si gura ceilalti sunt protejati.



Lectia 6

Trebuie sa ne tinem promisiunile

Era o zi torida. Iubitul nostru Profet, Muhammad Mustafa (s.a.w.a.) statea jos pe o piatra
in bataia soarelui. Soarele ardea, iar Profetul nostru (s.a.w.a.) transpira abundent. El se ridica in
picioare si se aseza jos din cand in cand. Dar ceea ce era straniu era ca niciodatd nu se addpostea
de soarele arzator. El privea neincetat Intr-o anumita directie, ca si cum astepta sosirea cuiva.

Cativa companioni de-ai sdi au vazut toate acestea de departe. Ei s-au grabit sa ajunga in
locul 1n care era Profetul (s.a.w.s.). Dupa ce 1-au salutat, I-au intrebat: ,,.De ce te-ai asezat aici, in
aceasta caldura teribila?”

Nobilul Profet (s.a.w.a.) le-a raspuns: ,, In aceastd dimineatd i-am promis unui om cd md

voi intalni cu el aici. El nu a venit inca, iar eu il astept.”
Companionii i-au propus: ,,De ce nu te retragi din aceasta caldura sa-1 astepti la umbra?”

Profetul (s.a.w.a.) le-a spus: ,, I-am promis ca ma voi intdlni cu el aici, chiar in acest loc.

NU-mi voi incalca promisiunea. Nu ma voi misca de aici pana cand va sosi.”

lubitul nostru Profet (s.a.w.a.) obisnuia sa spuna: ,,Un musulman isi indeplineste
intotdeauna promisiunea si nu si-o incalca niciodata.” De asemenea, el a mai afirmat ca: ,, Cei
care vorbesc mereu adevarul, care sunt de incredere, care au un Akhlag bun si care-si

indeplinesc promisiunea vor fi foarte aproape de mine in Qiyamat.”

Musulmanul 1isi indeplineste intotdeauna promisiunea. Musulmanul nu-si incalca

niciodata promisiunea.



Lectia 7
Ridiculizarea altora

Toti elevii stiateau in banci 1n clasd. Profesorul facea recapitularea capitolului punand
intrebari elevilor. Profesorul i-a pus o intrebare lui Zaid, dar Zaid nu a stiut sa raspunda. Cand a
reusit sd dea un raspuns, acesta a fost complet gresit. Cand elevii a auzit rdspunsul, unora li s-a
parut amuzant si au inceput sa rada, batandu-si joc de Zaid totodata. Lui Zaid i-a fost foarte
rusine atunci cand a gafat cu raspunsul gresit si s-a simtit si mai rusinat cand colegii lui au ras de
el. El s-a descurajat si si-a pus capul pe banca.

Profesorul I-a consolat pe Zaid. El I-a incurajat si 1-a linistit, apoi s-a intors spre elevi si
i-a Intrebat: ,,Daca intr-o astfel de situatie altcineva ar rade de voi, cum v-ati simti? Cu siguranta
v-ati simti prost si ati considera acest lucru un exemplu de comportament (akhlaq) urat.

Niciodata sd nu radeti de altii, lui Allah nu-i plac astfel de oameni”.

Sfatul profesorului a avut un rezultat pozitiv asupra elevilor. Ei si-au cerut scuze de la
Zaid si el i-a iertat.

Apoi, profesorul le-a mai spus: ,,Sa va amintiti intotdeauna versetul 11 din Sura (49)

Hujarat:

«0, voi cei ce credefi! Sa nu-si bata joc unii oameni de altii care ar putea fi mai buni
decat ei. Si nici unele femei de altele care ar putea fi mai bune decdt ele. Nu va defaimati unii pe
altii. Nu va raniti unii pe altii cu porecle. Ce urdt este numele rau dupa credinta! Cei care nu se

caiesc, aceia sunt nedrepti!»”

A rade de altii si a le da porecle umilitoare este impotriva culturii islamice.
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Lectia 8
Prietenii buni

Cu totii avem prieteni si nici unul dintre noi nu poate pretinde ca el nu se intelege cu
nimeni si de aceea nu are prieteni. Dar trebuie sd tinem cont de faptul ca prietenii nostri si
comportamentul (akhlaq) lor au un efect foarte mare asupra vietii noastre.

De exemplu, sa luam cazul unui baiat foarte silitor si inteligent care ia note foarte bune si
este un elev exemplar. Acum, acest bdiat constiincios se imprieteneste cu un alt baiat care se
joaca mereu si care-si neglijeaza studiile. Bineinteles cd dupa o anumita perioada de timp baiatul
silitor va deveni si el ca prietenul sdu nepdsator. El va deveni foarte neserios si-si va ignora
studiile. Treptat notele sale se vor Inrdutati si el va deveni un elev slab.

De aceea islamul subliniaza importanta Tmprietenirii cu acele persoane carora le place sa
invete, sd dobandeascd cunostinte (islamice), care sunt silitoare, oneste si sincere, care au un
akhlaq bun, respecta batranii, care-si iubesc si-si respecta parintii si profesorii.

Nu trebuie sd ne imprietenim cu cei care comit abuzuri, mint, 1i necajesc pe altii, evita
munca asidud, nu se roaga si nu trec in mod repetat examenele.

Trebuie sd ne amintim intotdeauna ca un om este cunoscut prin prietenii pe care-i are,
prin persoanele cu care se Intovaraseste.

11



Lectia 9

Respectarea parintilor

Allah ne-a binecuvantat cu numeroase daruri, dintre care cel mai mare este personalitatea
admirabila a Profetului (s.a.w.a.) si a celor din Ahle Beyt (a.s.). Aceste personalitati remarcabile
ne-au transmis mesajul lui Allah si ne-au Tmpiedicat astfel sa mergem pe o cale gresita. Dupa
acesta, urmatorul dar important il reprezinta parintii nostri.

Doar mentionarea parintilor ne umple inimile cu o dragoste imensa pentru ei. Parintii
nostri au depus o multime de eforturi pentru a ne educa si a ne transmite cunostintele lumesti si
islamice. Allah a sadit adanc in inimile lor dragostea pentru noi. Parintii sunt gata sa indure ei
insisi greutati, dar nu doresc sa-i faca pe copiii lor sa treaca prin nici un fel de suferinta. Ei sunt
dispusi sa indure foamea, dar nu doresc sa-i vada pe copiii lor flimanzi. Ei se asigura ca
progeniturile lor sunt mbracate cu haine mai bune decét ale lor. Ei isi sacrifica somnul si
confortul astfel incat copiii lor sd poata trai in confort. Ei fac totul astfel incat copiii lor sa
primeasca cea mai bund educatie la scoald si cunostintele religioase si etice (akhlaqg) care sa-i
formeze pentru ca acestia sa poata deveni oameni buni si musulmani desavarsiti. lar cel mai
uimitor lucru este ca, in ciuda faptului ca fac toate acestea, ei nu se lauda niciodata cu asta in fata
copiilor lor.

Islamul ne-a invatat sa raspundem la bunatate cu bunatate si la bunavointa cu bunavointa.
De aceea este obligatoriu (wajib) sa raspundem la bunatatea parintilor nostri si la dragostea lor
nemarginita prin respectarea lor si fiind buni cu ei. Allah ne-a poruncit in Coran:

Bl il i
»++-§i $4 va purtati frumos cu parintii vostri.” — Sura Al Isra (17): 23
Cineva l-a intrebat pe Imamul Jafar Sadiq (a.s.): ,,Ce inseamna a face bine parintilor?”
Imamul (a.s.) a raspuns:

,cand va intélnigi cu ei si stafi ldnga ei sa va purtazi cu ei intr-un mod frumos.
Indeplinizi-le dorintele inainte s va ceara ei acest lucru. Nu ar trebui niciodatd sd se intample
sa fie fortati sa va ceard ceea ce au nevoie. Cand va supdrd, U Va este permis sa-i suparati, Ci
mai degraba ar trebui sa va rugagi pentru ei. Amintiti-va, niciodata Sa nu va suparafi parintii si
niciodata sa nu ridicayi vocea in fasa lor si niciodata sa nu mergeyi Tnaintea lor.”

Cei care fac bine parintilor lor si le respecta drepturile se bucurd de o pozitie inaltd in
preajma lui Allah. lubitul nostru profet, Muhammad Mustafa (s.a.w.a.), a spus:

,,Cei care se comporta cu bunatate fafa de parintii lor se vor afla in Paradis doar cu un
grad mai jos faga de rangul profetilor (a.s.).”
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Cei care-si nemultumesc parintii castiga nemultumirea lui Allah, a Profetului (s.a.w.a.) si
a Imamului (a.s.). Profetul nostru (s.a.w.a.) ne-a avertizat:

,, Cel care-i mahneste pe parintii lui m-a mahnit pe mine si cel care m-a mahnit pe mine

> 9

I-a mahnit pe Allah, iar o astfel de persoana este blestemata.

Tntr-un alt loc, Profetul (s.a.w.a.) a spus: ,,Cel care-i nemultumeste pe pdrintii sii nu va
putea nici macar sa miroase parfumul Paradisului.”

Ii multumim lui Allah pentru ca ne-a diruit parinti iubitori, care sunt una dintre cele mai
mari binecuvantari ale Lui. Asadar, este obligatoriu (wajib) sa-i tratam in cel mai bun mod
posibil, sa nu-i suparam niciodata si sa ne rugam mereu pentru ei:

| isia () WS agaa ) o)
»Domnul meu! Fii milostiv cu ei, precum si ei au fost cu mine cind eram prunc si
m-au crescut.” — Sura Al-Isra (17): 24

13



Lectia 10

Respectarea profesorilor

Valoarea omului poate fi masurata pe baza cunostintelor si a principiilor morale (akhlaq)
pe care le detine, iar aceste doud lucruri ne sunt daruite de catre profesorii nostri. Cu siguranta,
dacd nu ar fi existat profesorii, noi am fi ramas cei mai nestiutori si nu am avea valoare. Astazi,
daca citim si scriem anumite lucruri, acest lucru se datoreaza doar profesorilor.

Am dobandit diferite tipuri de cunostinte de la diferiti profesori. Este de datoria noastra
de a-i respecta pe fiecare dintre ei, chiar daca ne-a invatat doar cateva litere. Dar respectul cel
mai adanc trebuie sa-l rezervam pentru profesorul care ne-a luminat cu cunostinte de Coran si
religie, deoarece nu exista nici o carte mai importantd decat Nobilul Coran si nu existd nici o
bogatie mai pretioasa decat islamul.

lubitul nostru Profet (s.a.w.a.) a spus: ,, Eu sunt profesorul oamenilor. Eu 1i invdf

’

religia.’

Hazrat Ali (a.s.) ne-a sfatuit: ,, Ridicati-va din respect pentru tatal si pentru profesorul

vostru.”

Imamul Zeinul Abidin (a.s.) explica: ,, Profesorul are anumite drepturi asupra elevilor

sai.”
Elevul trebuie sa-si respecte foarte mult profesorul.
El trebui sa-si asculte profesorul cu cea mai mare atentie.
Ochii lui trebuie sa fie Intotdeauna atintiti asupra profesorului.
El trebuie sa fie foarte atent cand invata lectia.

El trebuie sa respecte cursul profesorului.

A respecta profesorii este datoria noastra religioasa si etica.
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Lectia 11

Barfa si calomnia

Allah afirma n versetul 12 al Surei Hujarat (49):

»0, voi cei ce credeti! Feriti-vA mult de nascociri, ciaci unele nascociri sunt cu
pacat. Sa nu iscoditi! S nu va vorbiti de riu unii pe altii in lipsa. I-ar placea
vreunuia dintre voi si manance carnea fratelui siu mort? Nu, urati acest lucru!
Temeti-va de Dumnezeu! Dumnezeu se intoarce citre cel care se caieste, caci El
este Milos.”

Trebuie s retinem mai ales urmatorul fragment al acestui verset coranic:
Li.A;uj }S}"’ft._\i;éyj\”‘::'yj
»3a nu iscoditi! Sa nu va vorbiti de riau unii pe altii in lipsa.”
Intr-un mod aseminitor, Allah spune in Sura Humazah (104), versetul 1:
., Vai clevetitorului — barfitorului!”

Barfa si calomnia sunt strict interzise In islam. Barfa Inseamna a dezvalui, a da pe fatd
defectele cuiva in lipsa persoanei respective si fard ca aceasta sa stie. Dacd acea persoana are
aceste defecte, atunci acest lucru se numeste barfa, dar in cazul in care persoana respectiva nu are
aceste defecte, atunci acest lucru echivaleaza cu acuzatia nedreapta, calomnia (tuhmat), iar
pacatul calomniei are o pedeapsa foarte dureroasa. Cea mai rea consecintd a barfei este faptul ca
seamdna seminte de neincredere si suspiciune in societate. Oamenii devin ocupati cu gasirea
defectelor altora si sunt orbi la multele lor defecte. In schimb, dacd oamenii ar fi absorbiti de
cautarea propriilor defecte si ar lua masuri concrete pentru corectarea lor, aceastd societate ar
deveni in scurt timp curata de orice defect.

A cauta defectele altora inseamna a scormoni murdaria si mizeria din oameni. Daca acest
lucru continud, dupd o perioadd de timp se va acumula o multime de murdarie si mizerie care va
deteriora structura societatii.

Barfa inseamnd si a transmite remarcile negative ale cuiva unei alte persoane. De
exemplu, a spune persoanei A ce rdu a vorbit despre ea persoana B si apoi a comunica persoanei
B observatiile persoanei A. Acest lucru este atat de grav, incat un musulman nu ar trebui sa se
dedea la asta nici macar n gluma. Barfa da nastere la conflicte si strica relatiile dintre oameni.
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Lectia 12
Minciunile

Intr-o zi, elevii unei clase trebuiau si mearga la picnic. In consecinta, atmosfera din clasa
era foarte diferitd si toatd lumea era fericitd. Toti elevii asteptau cu nerdbdare sosirea
profesorului. Profesorul trebuia si dezviluie programul stabilit pentru picnic. Intamplarea a facut
ca nici elevul de serviciu nu a venit. Khalid nu a ratat aceastd ocazie pentru a-si asuma rolul de
elev de serviciu. El s-a asezat la catedra si a anuntat: ,,Astazi eu sunt elevul de serviciu. Cand va
spun sa va ridicati, atunci sa va ridicati cu totii in picioare in semn de respect pentru profesor.
Daca cineva face vreo pozna cat de mica, nu va merge la picnic.”

Toti elevii facut liniste si au asteptat sosirea profesorului. Dintr-o data, Khalid a strigat:

",

,, Toatd lumea sa se ridice in picioare

Toti elevii s-au ridicat imediat. Cu toate acestea, in loc de profesor, a intrat in clasa un
elev care Intarziase. Khalid a ras si a spus: ,,Am glumit doar.” Elevilor nu le-a placut gluma lui
Khalid.

Din nou, elevii s-au asezat in banci si au asteptat cu rabdare sosirea profesorului. Privind
spre usd, Khalid a strigat: ,,In picioare!” Toatd lumea s-a ridicat in picioare. Dar, incd o dati un
alt elev a intrat pe usa.

Elevii au fost foarte suparati din cauza comportamentului lui Khalid. Mai mult, el i-a
ridiculizat in continuare razand de ei. In cele din urma Khalid a spus: ,,Voi ramaneti aici, iar eu
ma duc sa intreb unde este profesorul nostru si sa aflu programul pentru picnicul de astazi.”

Dupa un anumit timp Khalid s-a intors. Parea deprimat. Fata lui avea o expresie foarte
abatuta. El a anuntat 1n clasa: ,,Prieteni! Am o veste proastda!” Toata lumea era atentd la el. El a
continuat: ,,Se pare ca picnicul de astazi a fost anulat. Vom merge la picnic alta data.”

Aceastd veste a venit ca un adevarat soc pentru elevi. Ei erau foarte dezamagiti. Ei au
devenit galagiosi si fiecare a inceput sa-si spuna parerea despre ce s-a Intamplat.

Dintr-o data, Khalid si-a aranjat camasa si a spus serios: ,,Toatd lumea n picioare! Vine

',9

profesorul

Dar de data aceasta nimeni nu s-a ridicat in semn de respect pentru profesor, crezand ca
el minte din nou.

Insda acum, cand s-a deschis usa, a intrat profesorul. Se pare ci el a stat in liniste in
spatele usii si a auzit totul, inclusiv minciunile lui Khalid. Profesorul s-a intors spre Khalid si 1-a
certat: ,,Cine ti-a spus ca picnicul a fost anulat? De ce i-ai mintit pe toti?”” Lui Khalid i-a fost
rusine si nu a putut raspunde.
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Apoi profesorul s-a intors catre elevi si a anuntat: ,,Copii, pregatiti-va de plecare si
asezati-va in randuri! Autobuzul ne asteapta, plecam la picnic.”

Toti copiii erau Incantati. Ei au format un sir indian si au Inceput sa intre In autobuz.
Céand Khalid era pe cale de a intra in autobuz, profesorul I-au oprit si i-a spus: ,,Nu-{i pot permite
sa intri in autobuz pentru ca tu nu vei veni cu noi la picnic. Ai mintit.” Khalid a inceput sd planga
si si-a cerut scuze foarte mult de la profesorul sdu.

Profesorul i-a spus: ,,Daca ceilalti elevi iti permit sa vii, poti sa ni te alaturi.” Copiii au
spus in cor: ,,Khalid ne-a mintit si ne-a umilit. Nu vrem sa vina cu noi la picnic.”

Toti copiii au mers la picnic si Khalid a ramas in picioare foarte abatut. Spunand
minciuni, Khalid a pierdut respectul celorlalti si nu a putut merge la picnic.

Copii, aceasta a fost pedeapsa din aceastd lume, dar Dumnezeu a randuit o pedeapsa
aspra pentru minciund in Viata de Apoi.

Profetul (s.a.w.a.) a spus: ,,Un musulman adevarat cu credintd sincera nu recurge
niciodata la minciuni.”
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Lectia 13

Mentinerea relatiilor de rudenie (sila-e-rahim) (comportarea buna fata de

rude)

Fiecare dintre noi are rude: frati, surori, unchi, matusi, bunici, etc. In unele cazuri, toti

acestia locuiesc impreunid intr-o singurd casi. In alte cazuri, ei triiesc separat la o anumita
distantd unii de altii. Unele dintre aceste rude locuiesc in locuri diferite in acelasi oras, iar altele
traiesc in alte orase sau in alte tari. Indiferent de locul unde isi au resedinta, existd un lucru
comun: faptul ca toti acesti oameni sunt rudele noastre. Unii dintre acestia sunt rude apropiate,
iar altii sunt rude indepartate. Cu toate acestea, ei sunt legati de noi intr-un fel sau altul.

Din moment ce acestia sunt rudele noastre, trebuie sa-i tratdm cu bunatate, cu dragoste si
afectiune. Trebuie sd fim mereu gata sa-i ajutdm atat la bine cat si la greu. Trebuie sa-i sprijinim
mereu, sa-i1 Incurajam si sd le fim aproape cand sunt singuri. Aceasta este responsabilitatea
noastrd morala, religioasd si umana.

Trebuie sa-1 vizitam frecvent, se ne interesdm de starea lor de sanatate, sa le scriem
scrisori si sa le facem daruri. Daca cineva dintre ei nu se simte bine, atunci trebuie sd vizitam
acea persoand. Dacd sunt sdraci trebuie sd-i ajutdm financiar. Trebuie sa participam la
ceremoniile de nunta si la alte intalniri importante. De fapt, toate aceste lucruri sunt datoria
noastra religioasa.

Doamne fereste!, in cazul In care cuiva dintre ei 1 se intdmpla un accident, trebuie s
mergem 1n vizitd la spital. Sau, Doamne fereste!, daca moare cineva dintre ei, trebuie sa
participdm la inmormantare si la ingropare. Trebuie sa ne exprimam condoleantele noastre
sincere. Toate acestea fac parte, de asemenea, din responsabilitatea noastra religioasa si morala.

Allah ne-a poruncit sa mentinem relatii bune cu rudele si ne-a interzis sub orice forma
ruperea relatiilor. Allah iubeste omul care mentine relatii bune cu rudele sale. Durata de viata a
cuiva creste prin mentinerea relatiilor cu familia si scade prin ruperea lor. Putem mentine relatii
cu rudele noastre chiar si prin simplul salut (salam) si intreband despre sanatatea cuiva la telefon
sau prin e-mail.

Iubitul nostru Profet (s.a.w.a.) a spus: ,,Legati-va relatii chiar si prin schimbul de salut
(salam)”.
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Lectia 14

Bunele maniere (adab) atunci cand ne intilnim cu cineva

Cand ne trezim dimineata, 1i vedem pe pdrintii nostri, pe fratii nostri, pe surorile noastre
si pe alti membri ai familiei noastre. Cand plecam de acasa ca sd mergem la scoald, ne intdlnim
cu unii dintre prietenii nostri pe drum. Ne intdlnim cu vecinii nostri si de asemenea, cu unele
persoane in varsta.

Asadar, ce trebuie sa facem cand vedem toate aceste persoane?

Trebuie sa le salutdim. Modul islamic de a saluta este eéglﬁ %’Jw . Trebuie sa incercam sa
fim primii care salutd, inainte ca ceilalti s ne salute. Existd o recompensa (thawab) mult mai
mare pentru cel care salutd primul. Tubitul nostru Profet (s.a.w.a.) incerca mereu sa salute primul,
atat pe cei batrani, cat si pe cei tineri. El nu a asteptat niciodata sa-1 salute cealaltd persoana.

Daci cineva ne saluta, trebuie sa raspundem la salut Tn acest mod:

AR 5 4l 4ad ) am‘ es-\l“— Asta pentru ca raspunsul la salut trebuie sa fie mai
politicos decat salutul primit. A raspunde la salut este obligatoriu, in timp ce initierea salutului
este recomandata.

Prin salut creste dragostea si respectul reciproc.
Tinerii trebuie sa-i salute pe batrani.
Cel care intra intr-un loc trebuie sa-i salute pe cei deja prezenti.

Trebuie sd ne grabim intotdeauna sa salutam. Cu sigurantd, aceasta este o fapta care-|
place lui Allah si Profetului Sau (s.a.w.a.).
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Lectia 15

Curitenia (taharat)

Islamul subliniaza foarte mult importanta curdteniei si a puritatii (taharat). De fapt,
curdtenia si puritatea sunt considerate a fi o parte a credintei (iman) in traditia profetica.

Putem vedea 1n traditii ca iubitul nostru Profet (s.a.w.a.) obisnuia sa mature el insusi casa.

Ne-a fost poruncit sd ne mentinem casele curate si lipsite de orice fel de murdarie, praf,
panze de paianjen, etc.

Se pune accentul pe faptul cé trebuie sa ne spalam pe maini Tnainte si dupa mese.

Este obligatoriu sa efectuam ablutiunea wuzu inainte de rugdciunea namaz (salat).

Este recomandat sa ne tundem in mod regulat.

Se subliniaza sa folosim parfum (itr).

Vedem ca importanta curdteniei a fost accentuatd la fiecare pas. Mai ales in timpul
rugaciunii namaz (salat) trebuie ca hainele noastre sa fie pure si curate. Acest lucru se datoreaza
faptului cd atunci cand ne rugam, stdm in prezenta lui Allah si trebuie sa ne prezentdm in fata Lui
n cel mai bun mod posibil.

Trebuie sa ne mentinem casele, strazile si cartierele curate. Nu este bine sa aruncam in
cartier murddria, gunoiul si apa murdara care se acumuleaza in casele noastre. Acest lucru face
ca vecindtatea locului In care locuim sa fie murdard si poluata. Nu ar trebui sa ne stricim inutil
cartile, mazgalindu-le. Toate acestea sunt semne ale unui bun musulman.

Trebuie sa ne amintim mereu ca noi 1i iubim pe cei din Ahlul Beyt (a.s.), pentru care
Allah a revelat versetul purificarii, Ayatul Tathir. Asadar, trebuie sa incercam sa fim ca Ahlul
Beyt (a.s.) si sd ne pastram puri si curati, atat in interior cét si in exterior.

Pentru a fi puri si curafi este necesar sa ne ferim trupurile si hainele de murdarie si
mizerie. Trebuie sa ne tdiem unghiile de la maini si de la picioare in mod regulat si sd nu le
lasam sa creascd prea mult. Dacd nu ne tdiem unghiile, sub ele se va acumula o multime de
murdarie. Daca trupurile si unghiile noastre nu sunt curate, atunci aceasta mizerie poate si ne
murdareasca hainele. Lui Allah nu-I plac murdaria si mizeria.

[ubitul nostru Profet (s.a.w.a.) obisnuia sa faca baie, sa-si spele parul, sa aplice ulei pe el
si sa si-1 pieptene. El purta haine curate si folosea parfum (itr).

De aceea trebuie si noi s ne mentinem trupurile, casele, hainele, scolile, cartile si caietele
curate.

Allah, Profetul Sau (s.a.w.a.) si oamenii iubesc pe cei care sunt curati si Ingrijiti.
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Lectia 16

Impuritatile (Nejasat)

Tn islam anumite lucruri sunt considerate a fi impure (nejis). Ni s-a poruncit si evitim
aceste lucruri necurate. Trebuie si ferim de nejasat toate lucrurile pe care le folosim. In
continuare vom mentiona cateva dintre aceste nejasat:

Urina

Urina este impura (nejis), fiind unul dintre lucrurile nejasat. Dupa urinare, este
obligatoriu s se curete cu apa locul prin care s-a urinat. Tn cazul In care urina cade pe corpul, pe
hainele noastre sau pe un vas, este obligatoriu sa-1 curatam. Altfel va fi nejis.

Materiile fecale

Materiile fecale sunt, de asemenea, nejis. Acestea trebuie sa fie curatate cu apa, la fel ca
urina.

Sangele

Séngele este nejis. Acesta trebuie sa fie curatat cu apa.

Cadavrul

Cadavrul unui om, precum si cel al unui animal, este considerat nejis. Cu toate acestea,
pestele mort nu este nejis.

Cainele si porcul

Cainii si porcii sunt nejis. Trebuie si ne ferim de ei. In cazul in care corpul lor vine in
contact cu corpul sau hainele noastre si ele sunt umede, persoana care vine in contact cu ei va
deveni, de asemenea, nejis. Asadar, este necesar sa se purifice locul de contact.

Nu putem consuma lucruri nejis. Este strict interzis sa mancam alimente nejis sau sa bem
apa sau alte bauturi nejis.

Nu ne putem ruga namaz / salat cu haine nejis. Corpurile noastre, de asemenea, nu
trebuie sa fie nejis.

Trebuie sd ramanem curati de impuritdti in orice moment.
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Lectia 17

Purificarea (Taharat) - Partea |

Apa

Toate lucrurile sunt considerate a fi pure (tahir / pak) daca nu avem dovezi pentru a arata
murdaria lor (nejasat). Cand suntem siguri de murdaria lor (nejasat) este obligatoriu sa le
curatam Tnainte de a le folosi.

Apa este acel dar al lui Allah care poate purifica totul. Apa in sine este curata (tahir /
pak) si purifica, de asemenea, alte lucruri.

Apa este una dintre cele mai mari binecuvantari ale lui Allah date omului. Apa este o
parte foarte importanta a vietii tuturor creaturilor. Trebuie sa pretuim acest dar nepretuit si sd nu
o irosim. Foarte des avem tendinta de a risipi acest dar pretios. De exemplu, in timp ce ne
spaldm, risipim foarte multa apa — vorbim in timp ce ldsdm apa sa curga la robinet si nu ne pasa.
Chiar si cand ne spdlam pe dinti si efectuam ablutiunea wuzu irosim multd apa. Daca suntem
atenti, vom descoperi cd pierdem mai multd apa decat folosim, iar din aceastd cauzd multi
oameni sunt lipsiti de apa. Daca folosim apa atat cat avem nevoie, multe alte persoane vor putea
beneficia de apa. De aceea, noi nu trebuie sa risipim apa, care este un dar pretios al lui Allah
pentru omenire.

Noaptea este recomandat (mustahab) sa bem apa in pozitie sezanda.
Trebuie sa bem apa incet, fard sa ne grabim. Trebuie sa nu risipim surplusul de apa.

In timp ce bem apa trebuie sa ne amintim de setea Imamului Hussein (a.s.) si sd invocam
osanda lui Dumnezeu asupra ucigasior lui.
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Lectia 18

Purificarea (Taharat) - Parteaa ll-a

Ablutiunea Wuzu

Pentru a efectua rugiciunea salat / namaz este obligatoriu ca mai intdi sa efectuam
ablutiunea wuzu. Este foarte important ca sa o efectudm n mod corect, altfel rugaciunea noastra
salat / namaz nu va fi acceptata, chiar daca ne-am rugat in modul cel mai sincer, respectand toate
lucrurile mustahabbat si wajibat.

Trebuie sa efectuam ablutiunea wuzu dupa cum urmeaza:

Intentia (niyat)

Constientizarea intentiei In inima noastra este suficienta si pronuntarea sa verbald nu este

2

EPEEd

necesard. Intentia trebuie sa fie in felul urmator: ,Efectuez ablutiunea wuzu A o) Ao

Fata

Trebuie mai Intai sa ne spalam fata cu apa.

Maina dreapta

Dupa spadlarea fetei, trebuie sd ne spalam mana dreaptd cu apa. Trebuie sa ne spalam
mana de la cot pana la varfurile degetelor.

Mana stanga

Dupa spalarea mainii drepte in modul mentionat mai sus, trebuie sa ne spalam méana
stangd n acelasi mod.

Stergerea (masah) capului

Dupa spalarea mainii stangi, trebuie sa efectuam stergerea (masah) capului cu umiditatea
mainii drepte.

Stergerea (masah) piciorului drept

Dupa stergerea (masah) capului, trebuie sa efectuam stergerea (masah) piciorului drept
cu umiditatea mainii drepte, de la varful piciorului drept pana la glezna.

Stergerea (masah) piciorului stang

Dupa stergerea (masah) piciorului drept trebuie sa efectuam stergerea (masah) piciorului
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stang cu umiditatea mainii stangi.

In afard de rugiciunea salat / namaz, ablutiunea Wuzu este obligatorie atunci cand dorim
sa atingem versetele coranice, numele lui Allah, numele profetilor si ale imamilor neprihaniti.
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Lectia 19

Purificarea (Taharat) — Partea a lll-a

Anularea ablutiunii wuzu

Anumite actiuni anuleaza ablutiunea wuzu. Daca se intampla oricare dintre urmatoarele
lucruri, ablutiunea wuzu va fi anulata si va trebui sa se efectueze din nou, in cazul in care se
doreste efectuarea rugaciunii salat (namaz).

Eliminarea gazelor intestinale

Eliminarea gazelor intestinale anuleaza ablutiunea wuzu. Daca cineva elimind gaze in
timp ce efectueaza rugaciunea salat (namaz), ablutiunea wuzu va fi anulata, anuland astfel
rugdciunea salat (namaz). Atat abltiunea wuzu, cat si rugdciunea salat (namaz) vor trebui
efectuate din nou.

Urinarea si defecarea

Urinarea si defecarea anuleaza ablutiunea wuzu. Prin urmare, daca urinarea sau defecarea
se Intampla in timpul rugaciunii salat (namaz), ablutiunea Wuzu si rugaciunea hamaz vor trebui
efectuate din nou.

Somnul

Somnul anuleaza, de asemenea, ablutiunea wuzu. Dar numai acel somn anuleaza
ablutiunea wuzu, in timpul caruia persoana in cauza nu poate nici sa vada, nici sa auda nimic.
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Lectia 20

Importanta rugiciunii salat / namaz

Era in timpul aprigei batalii de la Siffin. Soldatii islamului luptau cu mare inversunare si cu
toatd puterea impotriva dusmanilor. In mijlocul acestei lupte intense, Hazrat Ali (a.s.), liderul
armatei islamice, a privit Tnspre cer si si-a tinut sabia in teacd. El a coborat de pe cal si si-a Intins
covorasul de rugdciune pentru rugiciunile de dupa-amiaza. Cineva l-a intrebat cu uimire: ,,0,
Ali, rugaciune (salat / namaz) in timpul acestei lupte aprige? (Ai de gand sa te rogi salat /
namaz?).” Hazrat Ali (a.s.) i-a Spus persoanei respective: , Toata aceasta lupta este pentru a
instaura rugdciunea (salat / namaz)”.

Aceasta intamplare aratd importanta rugaciunii salat / namaz. Nu putem renunta la
rugaciunea salat / namaz sub nici o forma. Sfantul Coran a amintit acest lucru in repetate randuri.

BN ) § 5 35l | gad]
»Savarsiti-va rugiciunea, dati milostenia (zakat)!” — Sura Bagarah (2): 43

lubitul nostru Profet, Hazrat Muhammad Mustafa (s.a.w.a.) a spus: ,, Rugdciunea (salat

’

/namaz) este stalpul religiei.’

Asa cum orice constructie are nevoie de un stilp de sustinere, religia are nevoie de
rugdciune (salat / namaz) pentru a rezista.

Unele beneficii ale rugaciunii salat / namaz

Coranul afirma:
/S’.JS‘j ¢1’:.° 7“ O./C % ./5\]& n a;‘

»Rugaciunea i indeparteaza pe oameni de la marsavie si uriciune.” — Sura
Ankabut (29): 45

Nobilul Profet (s.a.w.a.) i-a intrebat odata pe companionii séi: ,,Dacd in fata casei cuiva ar
exista un rau in care s-ar scalda de cinci ori pe zi, ar mai ramdne vreo murdarie pe trupul lui?”.
Insotitorii sdi au rispuns ci nu.

Apoi Profetul (s.a.w.a.) a spus: ,, Tot la fel, daca cineva se roaga (salat / namaz) de cinci ori

pe zi, pacatele sale vor fi spalate si el va deveni curat.”

Tntr-un alt loc, Profetul (s.a.w.a.) a spus: ,, (Numai) dacd rugdciunea (salat / namaz) cuiva
7i va fi acceptata, i vor fi acceptate toate celelalte fapte. Dar daca rugdciunea (salat / namaz) ii

)

este respinsd, toate celelalte fapte ii vor fi respinse.’
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El a mai spus: ,, Un pdcatos obisnuit va fi supus apasarii in mormdnt (fisar) o singurad
data. Dar cel care renunta la rugdciune (salat / namaz) va fi apasat in mormant din nou si din

2

nou.

Imamul Jafar Sadiq (a.s.) a avertizat: ,, Cel care nu-si ia rugdaciunea (salat / namaz) in
serios va fi lipsit de mijlocirea noastra (safa'at) in Qiyamat.”

Imamul Muhammad Bagqir (a.s.) a spus: ,, Primul lucru despre care li se va cere socoteald
oamenilor in Qiyamat va fi rugdaciunea.”
Rugiciunile obligatorii

Exista cinci rugaciuni obligatorii (wajib) zilnice:

Salat-ul-Fajr 2 unitati rakat
Salat-uz-Zuhr 4 unitati rakat
Salat-ul-Asr 4 unitati rakat

Salat-ul-Maghrib 3 unitati rakat

Salat-ul-Isa 4 unitati rakat

Salat-ul-Jum’aa (Rugiciunile de vineri)

Unii juristi (maraj ’e) le-au considerat obligatorii (wajib).

Salat-ul-Ayat

Aceasta este rugaciunea salat / namaz care trebuie efectuata in timpul eclipselor solare si
lunare, in timpul cutremurelor, furtunilor puternice si uraganelor.
Salat-ul-Mayyat

Rugaciunea salat / namaz dupa efectuarea ritualului tawaf la Sfanta Ka'aba. Aceasta
rugaciune salat / namaz este obligatorie si se numeste Salat-ut-Tawaf.

Rugaciunea care devine obligatorie Tn urma unui legamant sau juramant. De exemplu,
daca cineva isi ia angajamentul de a efectua o rugaciune salat / namaz de doud unitati (rakat)
dupa finalizarea cu succes a unei lucrari, atunci el va fi obligat sa efectueze aceastd rugaciune
cand termind lucrarea respectiva.

Rugaciunea salat / namaz pentru cel decedat. Este obligatoriu ca fiul cel mare sa
efectueze rugaciunile salat / namaz ale tatalui sau decedat.
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Conditiile de baza ale rugaciunii salat / namaz

Exista unele conditii de baza care trebuie indeplinite, acestea fiind numite preliminariile
rugdciunii salat / namaz. Ele sunt:
Curatenia

Curatenia este de doua tipuri: exterioara si interioard. Taharat exterioara se refera la
curatenia corpului si a hainelor. Taharat interioard se refera la ablutiunile wuzu, ghusl si
tayammum.

Timpul

Allah a hotarat o anumitd perioadd de timp pentru fiecare rugaciune salat / namaz.
Trebuie sa efectuam fiecare rugaciune salat / namaz la timpul sau. De aici invatam lectia de a
efectua toate actiunile la timpul lor. Acest lucru va asigura cad nu ne pierdem timpul facand
lucruri inutile.

Timpul pentru rugiciunile zilnice obligatorii

Salat-ul-Fajr: de la Subhi Sadiq pana la rasaritul soarelui (aproximativ o ora si douazeci de
minute Tnaintea rasaritului soarelui).

Salat-uz-Zuhr: de la amiaza si pana la apusul soarelui (timpul pentru rugaciunea Asr Incepe
imediat dupa efectuarea rugaciunii Zuhr).

Salat-ul-Maghrib: 10-15 minute dupa apusul soarelui pana la miezul noptii.

Trebuie sa incercam mereu sd ne rugam la timp. Imamul Mehdi (a.t.f.s.) se roaga la timp
si 1i place sa-i vada pe adeptii (siitii) sai rugandu-se la timp.
Hainele

Este obligatoriu ca barbatii sd-si acopere partile intime in timp ce se roaga salat / namaz.
Indiferent dacd-l1 vede cineva sau nu, barbatul trebuie sd-si acopere partea dintre ombilic si
genunchi.

In ceea ce priveste femeile, acestea trebuie si-si acopere intregul corp, indiferent daci le
vede cineva sau nu, chiar daca persoana de fata este mahram (fiu, tata). Fata, palmele si labele
picioarelor nu necesita sa fie acoperite.

Mai mult decat atat, este necesar ca imbracamintea sd fie purd, curatd si obtinuta prin
mijloace legale (adica sa nu fie obtinuta prin uzurpare si folosirea ei trebuie sa fie permisa.)

Aceasta nu trebuie sa fie realizatad din piele de cadavru. Nu trebuie sa fie facutd din partile
acelor animale a caror carne este interzisa.
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Barbatilor le este nterzis sa poarte haine din matase pura si din aur curat. Chiar daca
existd doar un fir de aur, le este interzis sa se roage salat / namaz intr-o astfel de haina. Barbatii
nu au voie sd poarte podoabe de aur, cum ar fi lanturi si inele in timpul rugaciunilor. Cu toate
acestea, femeile pot purta bijuterii din aur si haine din matase purd in timpul rugaciunilor.
Barbatii nu au voie sa poarte podoabe de aur curat si haine de matase purd nici atunci cand nu se
roagd. Acest lucru le este interzis.

Locul rugaciunii salat / namaz

Locul unde se efectucaza rugiciunea salat / namaz nu trebuie sa fie uzurpat. Nu este
permis sa se efectueze rugaciunea intr-un astfel de loc. Locul nu trebuie sa fie in miscare. Locul
de prosternare trebui sa fie pur.

Qibla

Este obligatoriu sa ne indreptam cu fata in directia Sfintei Ka'ba in timp ce ne rugdm
salat / namaz. Trebuie sa ne asiguram ca fata si pieptul nostru sunt in directia Sfantei Ka'ba.

Creaturile pioase ale Iui Allah se indreaptd mereu spre Allah in toate actiunile lor. Ele
sunt mereu atente sa-I fie pe plac in toate actiunile lor.

Azan (Chemarea la rugiciune)

Chemarea muezinului este o invitatie adresatd musulmanilor de a se grabi la rugdciunea
salat / namaz. Acesta le aminteste musulmanilor ocupati cu lucrurile lumesti ca este timpul sa se
roage si-1 cheama la rugdciune.

Prin proclamarea ,,Allahu Akbar”, muezinul declard ca nu este nimeni mai mare decat
Allah. Nu existd nici o faptd mai buna decat a te ruga lui Allah. Timpul rugdciunii a sosit, 1dsati
toate treburile lumesti si veniti la rugaciune. Chemarea la rugaciune este un semn islamic. De
asemenea, este un indiciu cd in respectiva localitate traiesc musulmani si acestia au legatura cu
Dumnezeu.

Chemarea la rugaciune este dupa cum urmeaza:

o

ORI - & R 4

Allah este atat de mare Incat maretia Sa nu poate fi nicicum exprimata.

\

—_—

@ P -

AN Y A Al - WAl A A
Marturisesc ci nu exista alt dumnezeu in afara de Allah.
all O3ty 10aas & gl - 4 5k ke Gl gl

Marturisesc ca (Hazrat) Muhammad (Mustafa (s.a.w.s.)) este trimisul lui Allah.

29



0 ¢35 e Gl Al 5 el Sl i g

&5 We GEAN Ala) 5 Gisadall Dl O 2
Marturisesc ca (Hazrat) Ali (a.s.) este Capetenia credinciosilor, imamul celor piosi
si robul lui Allah.

sslall e A osslall e fa
Grabiti-va la rugaciune (salat / namaz)!
e e fa - o e pa
Grabiti-va la izbanda!
Jall R e G - daall s e s
Grabiti-va la faptele cele mai bune!
S0 A - K0 &

Allah este atat de mare, incat maretia Sa nu poate fi nicicum exprimata.

LAYy - yaly
Nu exista alt dumnezeu 1n afara de Allah.

Nota: Azan este recomandat (mustahab), nu obligatoriu (wajib).

Igamat (Introducerea la rugiciune)

Daca Azan este chemarea la rugaciune, Iqamat indicd inceperea rugaciunii. Rugaciunea

incepe de facto doar dupa ce se recitd Igamat.
S0 A - K0 &
Allah este atat de mare, incat maretia Sa nu poate fi nicicum exprimata.
A A Y g - 0 1Ay G A
Marturisesc ca nu exista alt dumnezeu in afara de Allah.
i) O3 1028 G 5l - d J3h ) 1aaas O gl
Marturisesc ca (Hazrat) Muhammad (Mustafa (s.a.w.s.)) este trimisul lui Allah.
A &5 Gl Al Al 5 G 3l il 5 24
A &5 e G Bl 5 Gt 3l Sl O S

Marturisesc ca (Hazrat) Ali (a.s.) este Capetenia credinciosilor, imamul celor piosi
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si robul lui Allah.
sllall e fa - sslall e fa
Grabiti-va la rugaciune (salat / namaz)!
O e A - oS e ga
Grabiti-va la izbanda!
sl A e Ga - daal) 8 e s

Grabiti-va la faptele cele mai bune!

P

§gliall cuald 36 il el

2AY

B

Cu siguranta incepe rugiciunea.

S0 a - K0 &

Allah este atat de mare, incat maretia Sa nu poate fi nicicum exprimata.

Nu exista alt dumnezeu in afara de Allah.

Nota: La fel ca Azan, Igamat este recomandat (mustahab), nu obligatoriu (wajib).

Modul de a efectua rugiciunea salat / namaz

i) Niyyat (Intentia)

Primul lucru atunci cand vrem sa ne rugam salat / namaz este constientizarea intentiei
(niyyat). Ne rugam salat / namaz pentru a ne apropia de Allah, iar acest lucru se reflecta in niyyat
noastrd. De exemplu, daca vrem sa ne rugam Salat-ul-Fajr, trebuie sa avem niyyat dupa cum
urmeaza: ,,Ma rog Salat-ul-Fajr / Salat-ul-Subh pentru a ma apropia de Allah.”

ii) Takbiratul Thram

Immediat dupa ce am constientizat intentia niyyat trebuie sa spunem: ,,Allahu Akbar!”

iii) Pozitia verticala (Qiyam)

Dupa recitarea takbir (Allahu Akbar!), trebuie sa stam in pozitie verticala. Trebuie sa
stam in giyam si nu putem sta jos, decdt daca avem o anumitd problema (batranete, rana /

betesug, etc). Trebuie sa ne asezam mainile pe partea de sus a coapselor.
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IV) Recitarea (Qira’t si Zikr)

Dupa recitarea takbir (Allahu Akbar!) trebuie sa incepem recitarea zikr. Pentru zikr trebuie
sa recitam mai intdi sura Hamd urmata de orice altd surd (cum ar fi sura Tauhid, sura Kauthar).
La fel se face si in a doua unitate (rak'at) a rugiciunii. In a treia si a patra unitate (rak'at) trebuie
sa recitam numai sura Hamd (si nu alte sure). Daca cineva doreste, poate recita, de asemenea,
acest tasbih:

RT3 40 Al Yy 4 Al g i Gla

Slavit si laudat fie Allah! Nu exista alt dumnezeu in afara de Allah. Allah este atit de mare,

incat maretia Sa nu poate fi nicicum exprimata.

Este suficient sa se recite acest tasbih o data, dar este mai bine sa se recite de trei ori.

V) Ruku

Dupa terminarea recitarii zikr in pozitia giyam trebuie sa se efectueze plecaciunea ruku.
Ruku inseamni si ne plecam in fata lui Allah (din veneratie, evlavie). In ruku ne aplecam astfel

incat mainile sa fie asezate pe genunchi. Apoi trebuie sa se recite urmatorul zikr:
o - ~ °f. . § _ wo_ i PN
a,‘ma.; 9 ﬁgl;ud\ 30 u\AJ..uA
Domnul meu este lipsit de orice defect si in fata slavei Lui ma inchin.

vi) Sajdah
Dupa efectuarea plecaciunii ruku trebuie sa revenim in pozitie verticala recitand:
VS (g')ﬂ/ Al cA.u' a

Allah il asculta pe cel care-L preaslaveste.

Apoi trebuie si efectuim prosternarea (sajdah). In timp ce suntem in prosternare trebuie sa
ne asigurdm ca sapte parti ale corpului sunt asezate pe sol: fruntea, ambele palme, ambii
genunchi si degetul mare de la ambele picioare. Apoi trebuie sa recitam:

b/u/:j Sa S“ [f:j) Cﬁ/j}
Domnul meu este lipsit de orice defect si in fata slavei Lui ma inchin.

vii) Qunut

Dupa finalizarea recitarii zikr in pozitia giyam in cea de-a doua unitate rakat si inainte de a
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efectua pleciciunea ruku, recitim qunut. Tn qunut, ne ridicim palmele la nivelul fetei si recitim o
ruga dua. Cea mai buna ruga dua este sa ne rugam pentru siguranta Imamului Zaman (a.t.f.s.).

ﬁcw 30 Gmu L;;jug q;\,smu;&g\ w\@\ a:sjsus?@m
Ju;-’n L@ﬁé “-*—w 5 L%L

O, Allah, fii pentru reprezentantul Tau, dovada Ta (Hujjat), fiul lui Al Hassan

(binecuvantarile Tale sa fie asupra lui si a stramosilor sii), in acest ceas si in toate

ceasurile, un pazitor, un protector, un lider, un ajutor, o dovada si un ochi atat timp cat il

vei face sa traiasca pe pamant in ascultare de Tine si fa ca sa traiasca pe el un timp
indelungat.

Cu toate acestea, poate fi de asemenea recitata orice alta scurta ruga dua.

viii) Tasahhud

Dupa finalizarea celei de-a doua prosternari sajdah in a doua unitate rakat, vom efectua
tasahhud. Tasahhud se efectueaza din nou in ultima unitate rakat a rugaciunii de trei unitati
rakat (Maghrib) precum si In ultima unitate a rugaciunii de patru unitati rakat (Zuhr, Asr, Isa). In
tasahhud stam asezati cu palmele plasate pe partea de sus a coapselor. Apoi trebuie sa recitam:

;@‘d;{}jom‘“/’o/\sg_:ﬂjﬂ@;ﬁyo&’

Marturisesc ca nu exista alt dumnezeu in afara de Allah, cel Unic si fara egal si marturisesc
cd Muhammad este robul si trimisul (Profetul) Sau. O, Allah, binecuvinteaza-i pe
Muhammad si pe descendentii sai!

ix) Salam
Dupa terminarea recitarii tasahhud n ultima unitate rakat a rugaciunii salat / namaz,
trebuie sa se recite salutul salam, care va marca finalizarea rugiciunii salat / namaz. Tn salam se
recita:
= - & 3’ o _ 2 ’. _ 37 -wo}. wi @ ¥
23\5}5 ) u;” ;ﬁt@\ Sile gm&\
4_115)4)4»\@&35" e)&d\
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O Profetule, pacea, indurarea si binecuvantarea lui Allah fie asupra ta! Pacea fie asupra

noastra si asupra slujitorilor drepti ai lui Allah! Pacea, mila si binecuvantarea lui Allah fie

cu voi toti!

Dupa finalizarea acestuia se recomanda sa se recite ,,Allahu Akbar” de trei ori.

x) Ordinea corecti (Tartib)

Este foarte important sa ne rugam salat / namaz respectand ordinea (tartib) specificata
mai sus, altfel rugaciunea noastra va deveni nula (batil). De exemplu, dacd dupa takbiratul ihram
efectuam direct pleciciunea ruku, sau recitam fasahhud in prima unitate rakat, sau daca
efectuam prosternarea sajdah inainte de plecaciunea ruku, atunci rugaciunea noastrd va fi nula
(batil) si va trebui sa ne rugam din nou corect.

xi) Continuitatea (Mawalat)

Este la fel de important s ne rugam salat / namaz fara intreruperi, mentinand
continuitatea. De exemplu, imediat dupa recitarea takbiratul ihram trebuie sa incepem recitarea
surei Hamd si apoi sa recitdim alta sura. Nu putem face o scurtd pauza intre recitarea takbir
(Allahu Akbar) si sura Hamd. Acest lucru va face ca rugéciunea noastra sa fie nula (batil) si va
trebui sa ne rugam din nou fara intreruperi. Toate actiunile rugaciunii trebuie sa fie efectuate in

succesiunea lor corectd, mentinand continuitatea.

Fie ca Allah sd ne dea taufiq sa ne rugam salat / namaz in mod regulat si corect.

Rugaciunile in grup (Salat-ul-Jam ’aat)

Prima rugaciune in grup a avut loc in orasul Mecca. Nobilul Profet (s.a.w.a.) a condus
rugaciunile, iar Hazrat Ali (a.s.) s-a rugat in spatele lui. Cand Hazrat Abu Talib (a.s.) a vazut
acest lucru, i-a poruncit fiului sdu, Ja'far (e-Tayyar): ,,Du-te si aldtura-te acestor oameni!” Atunci
Ja'far s-a rugat si el in spatele Profetului (s.a.w.a.) impreund cu Hazrat Ali (a.s.).

Este recomandat (mustahab) sa ne rugam salat / namaz wajib in grup. Acest lucru are o
rasplata mai mare decat rugéciunea salat / namaz efectuata individual.

Rugaciunea salat / namaz in grup ne invatd importanta lectie a unitatii. De asemenea, ne
invata lectia de a trdi Tmpreuna si introduce un simt al ordinii si disciplinei in vietile noastre.
In ziua de Asura, Imamul Husein (a.s.) a efectuat rugiciunile in grup impreuni cu tovarisii sii.
Acest lucru ne arata importanta rugéciunii Salat-ul-Jam'aat.

Trebuie sa incercam tot posibilul sa ne rugam salat / namaz in jam'aat.
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Lectia 21

Postul (Sawm)

Postul este una dintre cele mai importante forme de adorare a lui Allah. Dumnezeu 1i
ajutd pe cei care postesc si-i daruieste o rasplata foarte mare celui care posteste.

Postul in luna binecuvantata a Ramadhanului este obligatoriu (wajib). Postul Tncepe din
zori (subhi sadiq) si dureaza pani la Maghrib (apusul soarelui). In acest perioada, cel care

posteste trebuie sa se abtina de la toate actiunile care anuleaza postul.

Intentia (niyyah) este necesara pentru post intocmai ca in cazul rugaciunii salat / namaz.
Persoana care posteste trebuie sa intentioneze urmatorul lucru: ,, Tin postul obligatoriu de dragul
lui Allah.” Aceasta intentie implica faptul ca inchindtorul nu posteste pentru nimeni altcineva in
afara de Allah.

Imamul Jafar Sadiq (a.s.) a spus: ,, Postul nu este doar abstinentd de la mdncare si
bautura. Mai mult decat atat, postul implica protejarea ochilor, urechilor si limbii de toate

’

faptele interzise.’

Este mai bine ca acei copii pentru care postul nu este obligatoriu s posteasca inainte de a
deveni maturi. In cazul in care nu pot posti intreaga zi, ei ar trebui si posteasca cat de mult pot.
De exemplu, ei pot manca sehri cu parintii lor si sa continue postul pana la ora 3-4 dupa-amiaza.
Avantajul va fi ca, atunci cand acestia vor deveni baligh, postul nu va fi foarte dificil pentru ei.
Mai mult decat atat, Allah 1i va rasplati pentru postul lor (chiar daca este incomplet).

Exista anumite actiuni care le sunt interzise persoanelor care postesc:
1. Mancatul si bautul (indiferent cat de putin).
2. A vomita In mod intentionat.
3. Alinhala fum sau praf in interiorul gatului.

4. A spune lucruri neadevarate despre Allah, Profetul Sau (s.a.w.a.) si Imami (a.s.), etc.

Daca o persoana este baligh dar nu posteste in luna Ramadhan-al-Mubarak fara sa aiba
vreun motiv intemeiat (batranete, boala, calatorie), el savarseste o fapta interzisa (haram). Pentru
fiecare zi de post pe care o pierde, el va trebui sa posteasca timp de 60 de zile, kaffara pentru o zi
de post.
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Lectia 22

Daniile khums si zekat

Islamul este o religie perfectd care abordeaza toate nevoile omenirii. Legile islamice au
fost constituite luand in considerare mai multe aspecte ale societdtii umane. Acesta este motivul
pentru care islamul a introdus daniile khums si zekat, astfel incat sa raspunda nevoilor economice
ale societatii islamice. Daca musulmanii ar plati khums si zekat in mod regulat si sincer, nu ar
mai exista nici macar un singur musulman care sa sufere de lipsuri si saracie.

Plata daniei zekat este obligatorie pentru urmatoarele produse:
Grau

Orz

Curmale

Stafide (kismis)

Monede de aur

Monede de argint

Camile

Vite

© © N oo g B~ W NhPF

Capre si o1

Detaliile referitoare la situatiile in care este obligatorie plata daniei zekat si cantitatea
exactd sunt mentionate in Tauzihul Masa'il.

Dania zekat poate fi cheltuita pentru urmatoarele lucruri:

Construirea de spitale, scoli, licee, moschei, scoli religioase (madressa), drumuri, poduri,
parcuri, institufii agricole, organizarea casdtoriilor pentru oamenii sdraci, achitarea datoriilor
celor datornici, rezolvarea problemelor financiare ale celor care célatoresc, etc.

De aici ne formam o idee despre cat de important este rolul pe care-1 joaca dania zekat in
dezvoltarea sociald a societatii islamice.
Khums

Musulmanii obtin profituri din comert, din serviciile prestate, din afaceri, etc. Dupa
deducerea cheltuielilor anuale (permise), ei sunt obligati sa plateasca 20% (khums) din suma care

le ramane.

Dania khums este dreptul Imamului Zaman (a.t.f:s.). In timpul ocultatiei sale el ne-a
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poruncit sa ne adresam celor care sunt mujtahidin si sa le platim lor suma khums.

O jumatate din dania khums este folosita pentru a satisface nevoile celor nevoiasi si lipsiti
dintre sadat. Cealalta jumatate este utilizatd pentru diverse alte scopuri, cum ar fi propagarea
islamului, pentru educarea musulmanilor, pentru a satisface nevoile celor care sunt ocupati cu
propagarea religiei, pentru publicarea si distribuirea de carti religioase. Dar, indiferent de scopul
pentru care este folosita dania khums, este necesar acordul mujtahid-ului.

Trebuie sa platim khums si sa consolidam cauza islamului. Este responsabilitatea noastra
Cca sa nu permitem sldbirea sau declinul activitatilor religioase.
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Lectia 23

Pelerinajul Hajj si lupta Jihad

Pelerinajul Hajj

Cei carora Dumnezeu le-a acordat capacitatea, atat fizica, cat si financiara si pot efectua
ritualurile pelerinajului Hajj, trebuie sa efectueze pelerinajul Hajj cel putin o data in viata,
intrucat acest lucru este obligatoriu. In cazul in care un musulman are capacitatea de a efectua

pelerinajul Hajj, dar nu face acest lucru si moare in aceasta stare, el nu va muri in religia islam.

Pentru a efectua pelerinajul Hajj, musulmanul trebuie sa realizeze cilatoria la Mecca. Din
zilele 9-12 ale lunii Zilhajj, el trebuie sa indeplineasca ritualul (a'mal) specific in locurile
potrivite. Mai intai trebuie si efectueze Umra inaintea pelerinajului Hajj. Tnainte de a merge la
Hajj sau dupa finalizarea acestuia, el trebuie sa viziteze mormintele Profetului (s.a.w.s.), ale lui
Janabe Fatima Zahra (s.a.) si ale Imamilor Hasan-e-Mujtaba (a.s.), Zeinul Abidin (a.s.),
Muhammad Bagqir (a.s.) si Jafar-e-Sadiq (a.s.). Doar prin efectuarea acestei vizite ziarat,
pelerinajul Hajj va deveni complet, asa cum si credinta in Profet (s.a.w.s.) si imami (a.s.) este o
parte integrantd a credintei in Tauhid, iar vizitarea mormintelor Profetului (s.a.w.s.) si ale
imamilor (a.s.) este cerinta minima a aceastei credinte.

Lupta Jihad
Allah spune in Sura Tauba (9), versetul 111:

,Dumnezeu a cumparat de la credinciosi sufletele si bunurile lor, dandu-le n
schimb Raiul si astfel ei lupta pe calea lui Allah, omorand si fiind omorati. Aceasta
este o fagaduiala intru Adevar in Tora, Evanghelie si Coran. Cine isi tine
legdmantul mai bine decat Dumnezeu? Bucurati-va de schimbul ce l-ati facut, cici
aceasta este fericirea cea mare.”

Deoarece nu exista nici un dusman concret care sa lupte impotriva islamului in acest
moment, lupta Jihad nu este obligatorie n cazul nostru. Dar putem rezista tentatiei de a pacatui
si ne putem indemna la fapte bune, iar in acest mod, putem invinge armata lui Satan / Seitan si
putem realiza sarcina importanta a luptei Jihad cu noi nsine.
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Lectia 24

Indemnarea la bine si interzicerea raului

Amr bil Ma’ruf inseamna a invita oamenii la ceea ce este bine.
Nahy anil Munkar inseamna a-i opri pe oameni de la comiterea raului.

Este datoria fiecarui musulman ca atunci cand vede pe cineva ca face un lucru rau sa-I
opreasca de la continuarea acelei actiuni. Tn mod similar, atunci cand vede ca cineva neglijeaza
un act obligatoriu, el trebuie sa-I invite la savarsirea acelei fapte.

Era o zi foarte fierbinte. Hazrat Ali (a.s.) se Intorcea acasa. Dupa ce a ajuns acasa, a auzit
o femeie plangand. Imamul a iesit din casa in dogoarea soarelui si a intrebat-0 de ce plange.

Femeia a raspuns: ,,0, Stapanul meu, sotul meu ma necdjeste. M-a alungat din casa, vrea
sd ma bata si in cele din urma sd ma omoare. Te rog sa ma ajuti.”

Desi Hazrat Ali (a.s.) era foarte obosit si afara era extrem de cald, el a decis sa 0 ajute pe
femeie. El si-a spus: ,,Voi face Amr bil Ma'ruf si Nahy anil Munkar si nu ma voi abate niciodata
de la aceste actiuni. Acum trebuie sd o ajut pe aceasta femeie si sa-1 opresc pe sot sa faca rele si
pacate.”

Imamul a mers acasa la femeie, iar ea statea la o anumita distanta, astfel incat sotul sa nu
o poata vedea. Imamul a batut la usa. Un tanar a deschis usa, iar din privirea de pe fata lui era
evident ca era foarte furios.

Imamul I-a intrebat pe tanarul sot despre starea lui. Apoi, pe un ton foarte bland, Imamul
I-a intrebat: ,,De ce-ti necdjesti sotia? De ce ai dat-0 afara din casa, cand este atat de cald afara?
Teme-te de Dumnezeu, ai grija de sotia ta! Daca esti nemultumit de ea din cauza neascultarii ei,
iart-o!”

Sotul nu I-a recunoscut pe Hazrat Ali (a.s.) si i-a zis pe un ton arogant: ,,Nu e treaba ta.
Este chestiunea mea personala. O voi ucide pe aceasta femeie.”

Hazrat Ali (a.s.) a auzit cuvintele sale si repeta 4l Ny,

Céand tanarul a vazut-0 pe sotie, s-a repezit la ea sa 0 loveasca. Dar Imamul (a.s.) a
intervenit. Imamul |-a indemnat din nou si a incercat sa-i insufle in inima teama de Allah. Dar
acest lucru nu a avut nici un efect asupra tanarului. El a ramas neclintit si nu si-a schimbat
atitudinea.

Céand Imamul a vazut acest lucru, el si-a schimbat tonul si 1-a avertizat pe tanar: ,,Pana
acum am incercat sa-ti explic in mod frumos, dar vad ca grosolania si mania ta continuad sa

=~ %

Creasca.

39



Apoi, Imamul i-a spus cu hotarare: ,,Teme-te de Dumnezeu! Poarta-te frumos cu sotia ta!
Nu lasa asa 0 biata femeie.”

In acel moment s-au adunat acolo mai multi trecitori care I-au recunoscut pe Imam si au
inceput sa-| salute:

<o, 2}0 _o {4~ -yo%. ’\74’ 5 0. 2}0 _o {4~ ~yo%- ’\S«’
u%}d\ ﬂ\\:\aﬂ:ﬂcé)k.uﬂ\ cu%yd\ ﬂ\\.ﬁgﬂ:\h é)u.nj\
Cénd tanarul si-a dat seama ca se afla in fata lui Hazrat Ali (a.s.) a fost surprins. I-a fost
foarte rusine de comportamentul sau arogant si si-a cerut imediat iertare de la Imam.

Imamul Ali (a.s.) s-a intors inspre femeie si i-a spus: ,,Du-te acasa! Respecta-ti sotul! Nu-
| infuria. Asculta de el si fii-i mereu supusa.”

Prin Amr bil Ma'ruf si Nahy Anil Munkar o familie a fost salvata de la destramare.
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Lectia 25
Tawalla si Tabarra

Tawalla inseamna a-L iubi pe Allah, pe Nobilul Profet (s.a.w.a.) si pe cei din Ahle Beyt
(a.s.) si a-i ajuta pe adeptii (siitii) lor. Musulmanul trebuie sa-i iubeasca mereu pe acestia din
adancul inimii lui.

Tabarra inseamna a-i dispretui pe dusmanii lui Allah, ai Profetului (s.a.w.a.) si ai celor
din Ahle Beyt (a.s.) si a nu avea nici macar o iotda de dragoste pentru ei in suflet.
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Lectia 26

Tubirea fata de orfani

Imamul Ali (a.s.) era foarte bun cu copiii, in special cu orfanii. Ori de cate ori vedea un
orfan plangand, el inceta orice ar fi facut, se apleca si il saluta pe copil, 1i stergea lacrimile, i
punea mana pe umar si-i spunea: ,,Copilul meu, de ce plangi? Te-a necdjit cineva? Vino, lasd-ma

sa te 1au acasa la mine.”

Ali (a.s.) lua copilul acasa si se purta cu el mai bine decat orice tata. El 1i aducea copilului
dulciuri, paine si miere si-1 hranea in gurd el insusi. Imamul Ali (a.s.) obisnuia sd le spuna
ucenicilor sdi sd-i iubeasca si sa fie buni cu orfanii martirilor ucisi pe calea lui Allah. ,,Ei si-au
pierdut tatii iubitori”, spunea el. ,,Asadar, bucurati-i si purtati-le de grija la fel ca un tata.”

,Tatii lor au fost martirizati in jihad pentru islam si ei au drepturi asupra voastra. Faceti
ca sufletele lor sa fie multumite de voi prin faptul ca-i bucurati si le purtati de grija copiilor lor.”

Imamul Ali (a.s.) a fost intotdeauna grijuliu cu orfanii, Tn special cu cei ai martirilor. El
obisnuia sa-1 viziteze, sd stea, sd vorbeasca si sa se joace cu ei. El avea grija de educatia si de
cresterea lor. El se straduia sd le rezolve problemele si intotdeauna le-a oferit indrumare si
sfaturi. El le aducea daruri si, daca erau sdraci, le asigura cele necesare traiului avand grija de
cheltuielile lor, respectandu-i in acelasi timp.

Imamul Ali (a.s.) a fost atat de bun cu orfanii si a pus atat de mult accent pe acest lucru in
invataturile sale, Incat unul dintre ucenicii lui a spus: ,,Ce mi-as fi dorit sd fi fost si eu un copil
orfan, ca sa am parte de o asemenea bunatate si dragoste de la Imamul Ali (a.s.).”

»lIubiti-i pe orfani si fiti buni cu ei!”

intrebiri si exercitii:

1. Ce le-a spus Imamul Ali (a.s.) ucenicilor sai despre copii, in special despre orfani?

2. Ce au spus ucenicii Imamului Ali (a.s.) despre modul in care acesta se purta cu orfanii?
3. Ce facea Imamul Ali (a.s.) cand vedea un copil orfan?
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Completati propozitiile urmatoare:

1.

2
3.
4

Imamul Ali (a.s.) era foarte buncu .........

Imamul Ali (a.s.) se apleca si-i

pe copii.

El 1i lua acasa si se purta cu ei mai bine decat ................

Imamul Ali (a.s.) le spunea mereu ucenicilor sdi sd-i iubeascd
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Lectia 27

Musafirii Imamului Hasan (a.s.)

Imamul Hasan (a.s.) era prietenul saracilor si era bun cu ei. Intr-o zi, cAnd mergea pe drum, el a
vazut niste oameni saraci sezand pe pamant si mancandu-si hrana, care era cateva buciti de paine
uscata.

Céand l-au vazut, ei l-au rugat: ,,Poftiti! Alaturati-ne! Mancati impreuna cu noi! Nu va sfiiti!”
Imamul Hasan (a.s.) s-a dat jos de pe cal si s-a asezat sa manance cu ei pe pamant.

,,O, fratilor!” a spus el dupa un timp. ,,Eu am acceptat invitatia voastra. Acum va rog frumos sa
fiti oaspetii mei si sa veniti la mine acasa.”

Ei au acceptat invitatia sa si Imamul Hasan (a.s.) a plecat acasa. ,,Am musafiri foarte importanti”

",

le-a spus slujitorilor din casa. ,,Oferiti-le cele mai alese bucate

Oaspetii au venit acasa la el si Imamul Hasan (a.s.) i-a servit cu mult respect, iar ei s-au bucurat
foarte tare.

Imamul Hasan (a.s.) a fost foarte bun cu saracii. El obisnuia sa-i ajute. De mai multe ori pe
parcursul vietii sale el si-a donat jumatate din toatd averea sa saracilor.

»Imamul Hasan (a.s.) a fost prietenul saracilor si era foarte bun cu ei.”

|l

ntrebari:

Cine erau musafirii Imamului Hasan (a.s.)?

Ce fel de mancare le-a servit Imamul Hasan (a.s.)?

Cum s-a purtat Imamul Hasan (a..) cu saracii si cu nevoiasii?
Cum va purtati voi cu saracii si cu nevoiasii?

Ce putem nvata din aceasta lectie?

Cum 1l urmam noi pe Imamul Hasan (a.s.)?

Nu este oare de datoria noastra sa protejam drepturile ignorate ale saracilor?

© N o g &~ w bR

Cum le protejam drepturile?
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Completati propozitiile:

1.

2
3.
4

Imamul Hasan (a.s.) era........... cu saracii.
Imamul Hasan (a.s.) s-adat josde pe ........... si s-a agezat langa eipe ..........
El le-a spus slujitorilor din casa: ,,Am............... Oferiti-le cele mai alese.......

Imamul Hasan (a.s.) i-a servit cu
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Lectia 28

Copilul care face fapte bune

Ahmad este un baiat foarte bun.

El nu deranjeaza pe nimeni si este un prieten pentru fratii si surorile lui si este bun cu ei.

El o0 ajuta pe sora lui Zainab, care este in clasa intai, sa-si invete bine lectiile.

Tn timpul sau liber, el isi ajuta colegii sa se pregiteasca pentru lectii.

Ahmad este bun si bland cu toti copiii. El isi doreste din inima ca toti sa-si invete bine lectiile.
Daca unul dintre prietenii sai are nevoie de stilou sau hartie, Ahmad 1i da.

Pentru ca Ahmad este un baiat bun care face fapte bune, toata lumea il place si el este apreciat si
respectat de toti.

Mai presus de toate, si Allah il iubeste si 1i va da 0 rasplata frumoasa. Allah ii iubeste pe cei care
fac fapte bune si in Sfantul Coran, El ne spune:

»Cici Dumnezeu fi iubeste pe faptuitorii de bine.” — Sura Al-Bagarah (2): Versetul
195

)

ntrebari:

De ce toatd lumea 1l place pe Ahmad?

Allah il iubeste pe Ahmad?

Cand Allah iubeste pe cineva, ce face E1?

Ce trebuie sa facem daca vrem ca oamenii sa ne placa?

Ce ne spune Allah in Sfantul Coran despre cei care fac fapte bune?

o o &M w N oF

Cum 1i ajutati voi pe mamele si pe tatii vostri?

Completati urmatoarele propozitii:
1. Ahmad este ...... pentru sora lui si este ..... cu ea.

2. El....... pe sora lui sa-si invete bine lectiile.
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3. Pentru ca Ahmad este un baiat .... care ...., toti1l ....
4. Mai presus de toate, Allah il .....si-ivada.....

5. Allah ne spune in Sfantul Coran ........
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Lectia 29

Sa fim buni cu animalele

Intr-o zi, in timp ce Imamul Hasan (a.s.) manca, a venit un ciine si s-a asezat in fata lui, uitandu-
se la el. Imamul Hasan (a.s.) a luat o imbucatura de mancare In gurd si apoi i-a aruncat niste
mancare cainelui. Cainele a mancat-o, a dat din coada in semn de multumire, a latrat si si-a
ridicat capul si se uite din nou la Imamul Hasan (a.s.)

Imamul Hasan (a.s.) i-a aruncat o alta bucatica de mancare cainelui. Un om care trecea pe acolo a
venit si a spus: ,,Nu e bine ca acest caine std In fata dumneavoastrd si nu va lasd sa mancati

linistiti. Cu permisiunea dumneavoastra, il voi bate si-l voi alunga.”

., Nu, nu, nu faceti asta!”’, i-a spus Imamul Hasan (a.s.).

,Allah a creat acest animal si-1 iubeste. Ii este foame si mi-e rusine fati de Allah sa
mandnc hrana Sa si binecuvantarile Sale fara sa-i dau nimic acestei creaturi care este

creatia Sa. La urma urmelor, ii este foame si se uita la mine.”

Intrebiri:

=

Cum a dat de mancare cainelui Imamul Hasan (a.s.)?
Voi ati dat vreodata de mancare animalelor?

Cum a multumit acel caine?

M N

De ce a vrut acel om sa alunge cainele?
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Lectia 30

Copilul care nu deranjeaza pe nimeni

Hamid este un baiat foarte bun. El nu deranjeaza pe nimeni. El nu arunca cu pietre in usile sau in

ferestrele oamenilor. El nu deseneaza si nu scrie pe usi sau pe pereti.

Hamid stie ca a-i deranja pe oameni este un lucru rau si un pacat. El stie ca a provoca suferinta
cuiva este un pacat, iar atat timp cat acesta nu este corectat si victima nu este multumita, Allah
nu-l va ierta. Cand se joacd, Hamid are grija sa nu-si deranjeze vecinii si sa nu-i supere cu mult
zgomot, nici sa le deranjeze linistea si somnul. Hamid stie ca lui Allah nu-i plac cei care-si
deranjeaza vecinii. Pentru ca Hamid este un baiat atat de grijuliu si nu deranjeaza pe nimeni,
toata lumea 1l place, iar Allah 1l iubeste, de asemenea.

Nobilul Profet Muhammad (s.a.w.a.) ne-a spus:

» Cine-si deranjeazd vecinii nu va merge in rai.”

Intrebiri:

1. Ce ne-a spus Nobilul Profet Muhammad (s.a.w.a.) despre vecini?
2. Cand Hamid se joacd, cum are el grija sa nu-si deranjeze vecinii?
3. Ce anume are grija Hamid sa nu faca?

4. De ce 1l iubeste Allah pe Hamid?

Completati propozitiile:

a. Hamid stie ca a-i deranja pe oameni este ......... S (TR

b. El stie ca a provoca ............. este un pacat.

C. Atat timp cat acest pacat nu este corectat si victima nu este .... Allah nu-lva............
d. Pentru ca Hamid este un baiat ..., Allah il iubeste.
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Lectia 31

A ciuta sa fim pe placul lui Allah fiind generosi

Unul dintre primii companioni ai Profetului (s.a.w.a) era grav bolnav. Imamul Husein (a.s.) a
mers sa-| viziteze. El a vazut ca persoana respectiva era extrem de ingrijorata. El suspina si
gemea.

Imamul Husein (a.s.) s-a intristat foarte tare. ,, Frate...” a spus el, ,,De ce esti atat de suparat?

Spune-mi ca sa fac ceva.”

,,Am datorii” a spus bolnavul ,,si nu am cu ce sa-mi platesc datoriile. Mi-¢ teama ca voi muri
inainte sa-mi platesc datoriile.”

., Frate scump” i-a spus Imamul Husein (a.s.). ,, Nu fi suparat. Ma voi pune garant pentru toate
datoriile tale.”

,,O”, a spus musulmanul bolnav. ,,Nu vreau sa fiu dator cand mor si mi-e teama ca voi muri
nainte ca tu sd-mi poti plati datoriile.”

., Nu fi ingrijorat” i-a spus Imamul Husein (a.s.). ,, Am credinta ca pot sa-ti platesc toate datoriile
inainte sa te stingi.”

Imamul Husein (a.s.) a plecat si a mers imediat sa-si ia banii si a platit toate datoriile acelui om.
Dupa ce le-a platit pe toate, el s-a dus sa-l anunte pe bolnav, iar acest lucru 1-a bucurat foarte tare
pe acesta. Si Allah a fost foarte multumit de bunatatea si generozitatea sa.

Nobilul nostru Profet (s.a.w.a.) ne-a spus:

,, Oricine bucura un credincios, pe mine m-a bucurat §i oricine ma bucura pe mine, pe
Allah 7l bucura.”

Ganditi-va si raspundeti:

1. Cand unul dintre prietenii vostri este bolnav, va duceti sa-1 vizitati?

2. Ce l-a intrebat Imamul Husein (a.s.) pe musulmanul bolnav? Care a fost raspunsul
acestuia?

3. Aveti datorii fata de cineva? Nu credeti ca trebuie sa vi le platiti cat mai repede posibil?
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Cum a vindecat Imamul Husein (a.s.) nefericirea barbatului?
Voi ati bucurat vreun musulman astazi? Cum?

Ce ne-a spus Nobilul nostru Profet (s.a.w.a.) despre a-l face fericit pe un credincios?
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Lectia 32
A cere voie

Profetul nostru Muhammad (s.a.w.a.) si companionii sai stateau intr-0 zi de vorba. Cineva a
intrat fard sa ceara voie si fara sa salute. ,,De ce nu ai spus As-Salamu Alaykum?” a intrebat
Nobilul Profet (s.a.w.a.). ,,De ce nu ai cerut permisiunea de a intra?!” , Intoarce-te, cere voie si
saluta-ne cu As-Salamu Alaykum Tnainte de a intra!”

Cu privire la salut, Nobilul Profet (s.a.w.a.) ne-a spus:

,,O, musulmani, nu veyi intra in Rai daca nu sunteti politicosi unul cu altul si daca nu
spuneti As-Salamu Alaykum cu caldura atunci cand va intalniti.”

,,Sa spunefi ntotdeauna As-Salamu Alaykum cu voce tare si sa rdaspundeti In acelasi
fel.”

,,Dumnezeu i/ iubeste cel mai mult pe cel care spune As-Salamu Alaykum primul si lui Ti
da o rasplata si 0 binecuvantare mai mare.”

., Prima data sa spuneti As-Salamu Alaykum si abia apoi sa spunefi ce aveti de spus. ”

Stiti cum il cheama?

Poate ca el este unul dintre prietenii vostri. El se straduieste foarte mult sa invete manierele
islamice si sa le puna in practica. El 1i saluta calduros pe ceilalti spunand: As-Salamu Alaykum si
raspunde zadmbind la salut oricui 1l salutd. De fiecare data cand se intalneste cu vreun prieten, el
se bucura si, cu un zadmbet, dd mana cu el, spune As-Salamu Alaykum, iar cand este intrebat ce
face spune ,,Alhamdulillah, sunt bine.” El intra in casa, isi saluta parintii si pe toti cei din casa cu
As-Salamu Alaykum si spune la revedere de fiecare data cand iese. El multumeste oricui este
amabil cu el si daca poate, rasplateste bunavointa acelei persoane cu bunatate.

Ori de cate ori intra intr-0 adunare, el spune As-Salamu Alaykum cu voce clara si sta acolo unde
este potrivit sd se aseze. El niciodata nu pune degetele in nas in fata cuiva, nici nu scuipa, nici
nu-si intinde picioarele. El nu ntrerupe pe nimeni si niciodata nu vorbeste prea mult. El nu se
supara fara motiv si intotdeauna vorbeste frumos si politicos. Cand stranuta, isi acopera gura si
nasul, iar dupa aceea spune: ,,Alhnamdulillah”. Tl cunoasteti pe acest biiat? Stiti cum il cheami?
Numele lui este Nasir. Comportamentul sau este foarte frumos si Allah il iubeste pentru asta si 1i
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va da o rasplata frumoasa. Oamenii buni, de asemenea, il plac si-l respecta. Voua va place de el?
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Lectia 33

Adevaratul siit

Imamul Muhammad al-Bagqir (a.s.) i-a spus odata unuia dintre discipolii sai:

,, O, Jabir, nu este suficient ca o persoana spune: «Eu sunt siit si-i iubesc pe Profet
(s.a.w.a.), pe familia Profetului si pe imami (a.s.)». Pe Allah, siit este cel care este cu
totul evlavios si ascultator de poruncile lui Allah. Nimeni altcineva nu este siit,
indiferent cat de mult spune ca-l iubeste pe Ali (as.) si indiferent cum se

’

autointituleaza.’
., O, Jabir, siitii nostri se cunosc dupa aceste semne:
@ Ei sunt sinceri, de incredere si loiali;

(b)  Ei isi amintesc mereu de Allah,

(©) Ei efectueaza rugdciunile, respecta posturile si recita Coranul;

(d)  Eisepoarta frumos cu parintii lor,

(e) Ei 151 ajuta vecinii, au grija de orfani si nu vorbesc decat de bine despre oameni;
()] Ei meritd increderea §i nadejdea oamenilor.”

Jabir asculta atent. Cand Imamul (a.s.) a terminat, el a spus: ,,O, descendent al Profetului
(s.a.w.a.), sunt foarte putini musulmani care au aceste calitati.”

Imamul (a.s.) i-a raspuns:

., Fereasca Dumnezeu sa-ti imaginezi ca este suficient doar a pretinde ca ne iubiti
pentru a fi siiti. Nicidecum. Pretentia unei persoane care spune: «Eu il iubesc pe Ali

’

(a.s.)», dar nu urmeaza actiunile Profetului (s.a.w.a.), nu va fi de nici un folos.’

,,O, Jabir, prietenii nostri si siitii adevarati sunt ascultatori de poruncile lui Allah, iar
oricine este neascultdator de Dumnezeu este dusmanul nostru.” ,, O, Jabir, intotdeauna
sd fil pios si Virtuos si sd faci fapte bune, ca sa te bucuri de binecuvantarea Paradisului.
Sa stii ca cei mai buni si mai demni de respect Thaintea lui Dumnezeu sunt cei eviaviosi

)

Si virtuosi.’
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Intrebari

1. Ce fel de persoana este siitul?

2. Pentru a fi siiti, este suficient doar a pretinde ca-l iubim pe Ali (a.s.)?

3. Cine sunt cei mai buni si mai demni de respect inaintea lui Dumnezeu?

4. Ce trebuie sa facem pentru a deveni fiinte umane desavarsite si pentru a ne bucura de

binecuvantarile Paradisului?

5. Care dintre semnele unui siit se regasesc la voi? Care dintre aceste semne nu se regasesc
la voi?
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Lectia 34

Treburile casnice

Mahmud a scris urmatoarea compunere:

,Mi numesc Mahmud. Eu am doua surori: Zeinab si Fatima. Amandoua merg la scoala. In total,
suntem sase persoane in familia noastra si ne-am impartit treburile casnice intre noi. Tata face
cumparaturile si celelalte treburi din afara casei. Eu 1l ajut pe tata. Cumpar paine, lapte, legume si
fructe.

Surorile mele 0 ajuta pe mama cu treburile casnice si mentin casa Curata si ordonata. Fatima face
unele treburi, iar Zeinab altele.

Acasa la noi, fiecare are de facut anumite treburi. Cu totii ne cunoastem indatoririle noastre si le
ducem la bun sfarsit si nu se intampla des sa trebuiascd si ni se aminteasca de ele. In aceste
treburi, cu totii ne ajutam unul pe altul. Numai fratiorul meu mai mic, Reza, nu are nimic de
facut, pentru ca are doar zece luni. Mama spune ca singura lui treaba este sa planga, sa bea lapte,
s doarma si sa rada. Ea spune ca-i vom gasi ceva de facut cand va fi mai mare.

Tatal meu are convingerea ca fiecare membru al familiei trebuie sa accepte unele responsabilitati
si sa le indeplineasca in mod regulat, pentru ca treburile casnice reprezinta un mod de a invita
prin practica. El crede ca o persoana care nu munceste nu invata nimic.

Tatal meu ne spune ca Profetul (s.a.w.a.) a spus:

,, Lui Allah nu-i plac oamenii care-si pun responsabilitatile pe umerii altora si nu le va
imparti din bundatatea Sa. Un bun musulman este cel care este de ajutor in casa.”

In afard de a ne indeplini propriile sarcini, ne ajutim si intre noi. Intr-o zi am venit acasa si I-am
gasit pe tata maturand prin curte. ,,Tata!”, I-am ntrebat: ,,De ce maturi?”” Tata mi-a raspuns: ,,Nu
vezi ca mama ta este foarte ocupata? Trebuie sa o ajutam. Noi suntem devotati Imamului Ali
(a.s.) si trebuie sa-l urmam pe el. Imamul Ali (a.s.) obisnuia intotdeauna sa-si ajute sotia in
treburile casnice si, uneori, matura casa si el.”

Intr-adevir, pot sa spun cu mana pe inima ca nu avem certuri in casi. Daca vreodati se Intdmpla
sa am vreo neintelegere cu surorile mele, fie o rezolvam cu un zambet, fie ne ducem la mama sa
0 rezolve, sau asteptam pana cand vine tata acasa si unul dintre ei o rezolva intotdeauna. Cand
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tata vine acasa de la serviciu, se asaza si vorbeste cu noi despre lectiile noastre. El deschide
manualele noastre scolare si ne Indruma.

Mai tarziu, cand suntem toti liberi, mergem la mica biblioteca pe care 0 avem si studiem cartile
pe care ni le-a cumparat tata. Tata studiaza una din cartile sale si chiar si micul Reza merge cu
noi la biblioteca, dar in loc sa citeasca o carte, el uneori dezmembreaza cartea pe care o citeste
mama. Ti multumesc lui Allah pentru ci am astfel de parinti si surori bune si incerc cat de mult
pot sa fac ceea ce se asteapta de la mine si sa ajut mai mult in treburile casnice.”

Mahmud a predat eseul sau profesorului de limba engleza. Cand l-a primit Tnapoi, a vazut ca
profesorul scrisese pe el: ,,Mahmud, ai scris clar si bine. Acesta este cel mai bun eseu si ai primit
nota maxima. Mi-a placut sa-{i citesc eseul si-l multumesc Atotputernicului Allah ca am un elev
atat de bun. Trebuie sa-l fii recunoscator Atotputernicului Allah pentru ca ai parinti atat de
intelegatori. Ce bine ar fi daca in toate familiile oamenii s-ar ajuta unii pe altii si ar conlucra in
modul n care o faceti voi si daca toti baietii ar fi amabili si de ajutor asa cum esti tu. Bravo!”

Intrebiri:

1. Ce ne-a spus Profetul (s.a.w.a.) despre munca si ajutorul in treburile casei?

2. Ce a spus el despre aruncarea responsabilitatilor pe umerii altora?

3. Voi mai mult i ajutati pe ceilalti sau mai degraba sunteti ajutati de ei?

4. Voi va certati cu fratii si surorile voastre? Cum va impacati si cum rezolvati conflictele?
5. In familia voastra treburile casnice sunt impirtite? Care este responsabilitatea voastri?

6. Voi aveti o biblioteca acasa? Cine face rost de carti?

7. Ce a scris profesorul despre eseul lui Mahmud? De ce i-a spus sa-l fie recunoscator

Atotputernicului Allah?
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Lectia 35

Requlile postului

Unul dintre cele mai importantre acte de adorare ale islamului este respectarea postului (sawm).
Dumnezeu 1i iubeste pe cei care tin post si le va da o mare rasplata.

A tine post Inseamna abtinerea de la mancare, bauturd si de la alte lucruri. In luna Ramadhan,
musulmanii {in post in fiecare zi, de dimineatd pana la apusul soarelui, cand manancd din nou.
Prima masa pe care o mancam seara dupa postul din fiecare zi se numeste iftar.

Cand tinem post (sawm) trebuie in primul rand sa avem intentia (niyyah) de a posti. Acest lucru
inseamna ca ne vom hotari sa respectam postul, in ascultare de porunca lui Allah.

Allah a facut ca tinerea postului sa fie un act obligatoriu (wajib) pentru musulmani, astfel Tncat:

. sd ne amintim de Allah;

i sa ne cunoastem mai bine pe noi insine;

. s Tnvatam sd ne controlam poftele;

i sa ne amintim de Viata de Apoi; sa ne pregitim sa facem fapte bune;

. sa adunam fapte bune pentru viata noastra viitoare;

. sa experimentdm ce Tnseamna foamea si setea si sa ne amintim astfel de cei sdraci, sd

empatizam cu ei si sa-1 ajutdm; sa devenim mai sdnatosi;
i sa ne Indreptam spre scopul dorit de desavarsire.
Imamul Jafar al-Sadiq (a.s.) a spus:

,,O persoana care se abtine doar de la mancare si bautura nu va fi intotdeauna
consideratd ca tinand post (sawm).”

Acest lucru inseamna ca atunci cand tinem post, urechile, ochii, limba noastra, etc., trebuie
de asemenea, sa tind post si sd nu comitd sau sa nu participe la nici un pacat. Numai atunci
va fi acceptat postul nostru de catre Atotputernicul Allah.

Cand tinem post trebuie sd ne comportdm mai frumos decat n alte zile. Trebuie sa ne infranam
limba de la vorbirea desarta si inutila. Trebuie sd nu mintim, sa nu ne batem joc si sa nu radem
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de nimeni. Sa nu ne certdm si s nu ne ludm la hartd. Sa nu ddm drumul invidiei sau geloziei. Sa

ne abtinem de la a-1 vorbi de rau pe altii si de a le scormoni greselile. Sa fim mai draguti si mai

amabili ca de obicei cu oamenii si s le facem viata mai usoara si mai frumoasa.

*

In cazul tinerilor, adica al baietilor si fetelor care sunt baligh (maturi din punct de vedere
religios), este obligatoriu (wajib) sa respecte postul pe tot parcursul lunii Ramadan, daca
nu le este daunator.

Copiii mananca un pic cu familiile lor cu putin inainte de a Incepe postul si apoi nu
mananca nimic pana la pranz, sau atat timp cat pot. In acest fel, ei primesc din rasplata

postului impreuna cu restul familiei.

Persoanele care mananca atunci cand ar trebui sa tind post comit un pacat. Ele trebuie sa
posteascd un numar egal de zile cu cele in care nu au tinut post (fard sa fi avut nici un
motiv islamic corespunzator); iar in plus, ei trebuie sd posteasca inca 60 de zile sau sa
hraneasca 60 de persoane sarace pentru fiecare zi in care nu au tinut post.

A invita un oaspete la iftar este una dintre faptele cele mai bune care pot fi savarsite in
luna Ramadhan. Profetul (s.a.w.a.) ne-a spus:

., Pdcatele celui care invita la iftar o persoana care posteste vor fi iertate si Allah

Atotputernicul 1i va darui bunatate si binecuvantari.”

Unii dintre companionii Profetului (s.a.w.a.) i-au spus: ,,0, Trimis al lui Allah, noi nu putem face
acest lucru.”, iar Profetul (s.a.w.a.) le-a raspuns: ,,Daca nu puteti, atunci hraniti pe cineva care

posteste mdcar cu o jumatate de curmald, sau oferifi-1 un pahar cu apd.”

Intrebiri

1) Care este scopul postului?

2) Care trebuie s fie intentia (niyyah) noastra cand dorim sa postim?

3) Pentru ce fel de fapte ne pregatim prin post?

4) De ce postul ne face sd ne gandim la cei saraci si infometati? Ce ne invatd sa facem?

5) De la ce lucruri trebuie sa se abtinem pentru a tine post In mod corect?

6) In cazul in care o persoani isi intrerupe postul fard si aiba vreun motiv islamic, sau nu
tine post atunci cand ar trebui sa {ind, cum poate sd compenseze acest mare pacat?

7) Cum ne elibereaza postul de poftele noastre?

8) In ce anotimp cade luna Ramadhan in acest an? Cati ani veti avea atunci? Va fi wajib

pentru voi sd postifi? Voi pand acum cate zile ati postit deja? Voi v-ati controlat
comportamentul pentru a posti in mod corect?
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Lectia 36

Curatenia si ingrijirea mediului

Vara trecutd am fost in oras la unchiul meu. Cand am ajuns, am fost uimit de curatenia pe care
am gasit-0 acolo. I-am spus varului meu: ,,Ce s-a intdmplat? Orasul tdu s-a schimbat foarte
mult.” ,,Da”, a mi-a raspuns el.

,»Al dreptate, orasul s-a schimbat. Se Tmplinesc aproape trei ani de cand ai fost ultima data aici si
la vremea respectiva orasul nostru se afla intr-o stare jalnica, toate strazile erau murdare si pline
de gunoaie. Dar de atunci, orasul nostru s-a schimbat Tntr-adevar. Acum trei ani a venit in satul
nostru un a’lim (savant religios) si a inceput sa ne invete. I-au trebuit cateva luni pentru a se
stabili si apoi le-a tinut oamenilor o prelegere referitoare la conditiile din oras. El a spus cam asa:

«Oameni buni, islamul este religia curdteniei. Curdtenia este o parte din religia noastra. Corpul si
hainele, casa si strada, baia publica si moscheea, toate acestea trebuie sa fie curate. Frati si surori,
trebuie oare ca mediul in care traiti sa fie atdt de murdar? Nu stiti ca Profetul nostru (s.a.w.a.) ne-
a spus sa nu lasam gunoiul si resturile menajere in fata usii, deoarece acesta este locul unde se
ascund creaturi mici (microbi) care nu pot fi vazute, dar sunt daunatoare !?»

Apoi el a spus: «De ce murdariti strazile si santurile de scurgere ale apei? Aerul murdar si apa
murdara provoaca boli. Aerul si apa apartin tuturor. Fiecare dintre voi are dreptul de a beneficia
de ele si de a trai sandtos. Nimeni nu are dreptul de a polua aerul sau apa. A polua aerul sau apa,
care sunt bunuri publice, este o nedreptate foarte mare, iar lui Allah nu-i plac cei nedrepti si 1i va
pedepsi.»

El a continuat: «Dragi cetateni, am un program de salubrizare a orasului. Ajutati-ma sa facem din
orasul nostru un oras curat, Ingrijit si frumos!»”

Apoi varul meu a continuat: ,,Oamenii din oras au acceptat propunerea lui si i-au promis sprijinul
si cooperarea lor. Drept urmare, a doua zi am iesit cu totii afara, urmandu-l pe a’lim si am
inceput activitatea de curatare si de ingrijire a strazilor. Cand am terminat, a’/im-ul ne-a
multumit si noi i-am multumit la randul nostru pentru indrumarea lui.

Si din acea zi, toatd lumea a promis sd nu mai arunce gunoiul si murdaria pe strada, ci sa o duca
intr-un loc special amenajat in afara orasului si sd o acopere cu pamant, pentru a o folosi dupa
cateva luni ca ingrasamant.
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Intr-o alta seara a lim-ul ne-a vorbit despre copaci. El ne-a spus: «Stiti ci plantarea arborilor este
foarte importantad si foarte recomandatd in islam? Copacii purificd aerul si dau roade, creeaza
umbra si au multe alte beneficii. Profetul (s.a.w.a.) a spus: ,,Daca aveti un puiet in mana si
sunteti pregatifi sa-l plantati si va dati seama ca v-a venit timpul sa murifi, sda continuati sa-|
plantati, pentru ca Allah iubeste cultivareae pamdntului si plantarea copacilor.” Profetul
(s.a.w.a.) a mai spus: ,, Atunci cand o persoand planteazd un copac care da roade, el va fi

rasplatit pentru fiecare fruct in parte”.»

A’lim-ul a continuat: «Stiti cu totii cat de greu au muncit pamantul Imamul Ali (a.s.) si ceilalti
Imami, lucrand in agricultura si plantand copaci. Prin urmare, am o idee: am putea sadi copaci pe
marginea raului din oras. Astfel, am infrumuseta cu adevarat orasul nostru. Daca promiteti sa

cooperati, vom incepe de maine.»

Toata lumea si-a dat consimtdmantul si unii oameni buni au donat chiar niste puieti. A doua zi de
dimineatd, am inceput lucrul si cu zel si veselie oamenii din oras au sadit puietii pe marginea
raului. Cand ne-am terminat treaba, a lim-ul a sfatuit pe fiecare, in special pe copii, sa aiba grija
de copaci si sa-i protejeze. El a spus: «Acesti copaci va apartin voua tuturor. Nimeni nu are
dreptul sé-i strice. Aveti grija ca nimeni sd nu se le rupa ramurile si fiti atenti sa nu fie deteriorati
de animale.»”

Varul meu a addugat: ,De atunci, pentru cd stim cd Profetul (s.a.w.a.) iubeste plantarea
copacilor, am plantat copaci peste tot. Oriunde era un loc gol, am plantat un copac. lar rezultatul,
dupd cum poti vedea, este cd orasul nostru este plin de copaci verzi si de pomi fructiferi.

,»91 asta nu e tot. Cu ajutorul Indrumarii a’/im-ului si a cooperdrii totale a oamenilor din oras,
acum avem o baie publica curatd, o moschee frumoasd, o biblioteca si un spital si toti copiii din
oras sunt curati, sandtosi si mai bine educati.”

Cand varul meu a terminat, i-am spus: ,,Il felicit pe a’/im si va felicit pe voi toti. Mi-ag dori ca
toatd lumea sd invete o lectie de la oamenii din acest oras, pentru imbundtdfirea vietii in
conformitate cu standardele islamice.”

Intrebiri

1. Ce faceti voi cu deseurile menajere? Unde le aruncati? Exista oare o modalitate mai buna
de a scapa de ele?

2. Ce le spuneti celor care arunca gunoi pe strada? Ce hadith al Profetului (s.a.w.a.) le puteti
mentiona?

3. Cum va puteti pastra strada curata si cartierul ingrijit?

4. Va puteti gandi la o modalitate de a va péstra sala de clasd curata si ordonata?
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Ce ne-a spus profetul Muhammed (s.a.w.a.) despre plantarea copacilor?

Cum protejati voi copacii de pe spatiul public?
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Lectia 37

Bunele maniere islamice

Salutul

Islamul le porunceste musulmanilor sd mentind intre ei intelegerea, fraternitatea, dragostea, sa
intrebe despre sanatatea celuilalt, sa se ajute unul pe altul si sa elimine toate rautatile dintre ei.
Vom explica ce invata legea islamica (sari'ah) despre bunele maniere, despre cum sa ne salutam
unul pe altul si cum sd cream dragoste si fraternitate intre noi. Cine-i salutd pe semenii sai
renuntd la propria mandrie (mandria este un defect care conduce in iad). Cine raspunde la salut il
respectd pe celalalt si-1 considera pe acesta mai bun decat pe el insusi, iar ambii vor avea o
rasplata mare.

Profetul nostru (s.a.w.a.) a explicat:

,,Nu exista nici un dar mai bun pe care poate sa-I ofere un musulman fratelui sau decat

cuvinte intelepte care-l vor calauzi mai bine si-1 vor opri de la ratacire.”

Trebuie sd cultivam obiceiul de a ne saluta reciproc, de a da mana (in mod islamic) si de a
intreba de sanatatea celuilalt, asa cum a spus Profetul nostru (s.a.w.a.):

., Cel care ia initiativa de a saluta este mai bun in ochii lui Dumnezeu si al Profetul Sau
(s.aw.a.).”

Potrivit unei alte traditii, Profetul nostru (s.a.w.a.) i-a Invatat pe companionii sai sd posede
urmatoarele sapte calitati:

1) Sa-i viziteze pe bolnavi.

2) Sa participe la Tnmormantari (Tasyiy al-Janazah).

3) Sa accepte cuvantul celui care jura.

4) Sa se roage pentru cel care stranuta.

(5) Sa-i salveze si sa-i ajute pe cei asupriti.

(6) Sa-i salute pe toti cei cu care se Intalneste.

@) Sa accepte invitatiile (cu exceptia celor care sunt haram).

O alta traditie spune cd@ Nobilul nostru Profet (s.a.w.a.) a afirmat ca in Paradis existd case
transparente care vor fi oferite acelora dintre adeptii sdi care posedd urmatoarele calitati:

Q) Cei care le vorbesc oamenilor cu respect.
(i) Cei care le ofera oamenilor mancare.

(i) Cei care saluta (salam) cu glas tare.
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(iv)  Cei care se trezesc in mijlocul noptii sa se roage lui Allah cand toti dorm.

Apoi, el a adaugat ca salutul cu voce tare a fost recomandat pentru ca musulmanul sa nu devina
zgarcit in a-1 saluta pe fratele sdu musulman.

Cel de-al saselea Imam al nostru, Imamul Jafar Sadiq (a.s.) a afirmat urmatoarele:

., Unul dintre semnele smereniei musulmanului este ca el saluta cu voce tare pe toata

)

lumea cu care se intalneste.’

Nobilul nostru Profet (s.a.w.a.) a mai spus:

’

,,Sa nu raspundeti unei persoane care vorbeste cu voi fara ca mai intdi sa va salute.’
,,Daca cineva vine la voi fara sa va salute, sa nu-l primiti frumos pana ce nu saluta.”
,, Cel mai zgarcit dintre tofi este cel care nu-i salutd pe ceilalti si cel mai lenes dintre

toti este cel care nu poate cauta sau nu implora ajutorul lui Allah.”

., Cel care paraseste salutand un grup de oameni, va fi inclus printre ei in ceea ce
priveste rasplata daca cei care ramdn in urma vorbesc lucruri bune, iar in cazul in care

vorbesc de rau, el nu va fi inclus printre ei.”

Am explicat traditiile Nobilului nostru Profet (s.a.w.a.) si ale Imamului Ja'far Sadiq (a.s.) in ceea

ce priveste beneficiile salutului.
Acum sa vedem ce spune Allah in Sfantul Coran:

»Cand sunteti salutati, dati un salut si mai bun, ori cel putin, raspundeti.” — Sura
An-Nisa (4): Versetul 86

De exemplu, atunci cand sunteti salutati astfel: ,,Assalamu alaykum” sau ,,Salamun alaykum”, un

raspuns mai bun este:
A8 5 A 2R3 5 0 Kile
Daca nu puteti raspunde asa, atunci spuneti macar:
P Kile
Nobilul nostru Profet (s.a.w.a.) a spus:

,,Cel care va saluta cu Salamun ‘alaykum va fi rasplatit de zece ori. Cel care va saluta
cu A&y 54l aad )y 5 a88e a3 v fi rasplatit de treizeci de ori.”’
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Lectia 38
Bunele maniere cand bem apa

Este interzis sa mancam si sa bem din vase de aur sau argint.

Cand bem apa, nu o dam pe gat pe toatd dintr-o data, ci o bem incet, in trei etape (adicd bem,
apoi asteptam o clipd, apoi bem din nou, apoi iar asteptdm un moment si apoi iardsi bem). Daca
vasul din care bem este spart intr-un loc, nu bem de acolo, nici nu bem de langa toarta, pentru ca
oamenii nu spald, de obicei, aceste locuri. In timpul zilei este mai bine s bem stand in picioare,
iar in timpul noptii, stand jos.

Imamul Ja'far Sadiq (a.s.) a spus:

,, Cand cineva spune Bismillah inainte sa bea apa si apoi, dupa o inghititura, spune Al-
hamdu lillah, iar apoi bea din nou un pic spunand Bismillah si dupa ce a baut spune
Alhamdu lillah, ficdnd astfel de trei ori, apa care ajunge in stomacul sau Il va slivi pe
Allah, iar el (cel care a facut acest lucru) va primi rasplata ei (a apei care-L sldveste pe

Dumnezeu).”

Nu e bine s bem prea multd apa, intrucat acest lucru provoaca boli. E bine sa bem atat cat e
suficient pentru a ne potoli setea. Nu este nimic mai bun decét apa, pentru ca apa este viata a tot
ceea ce exista, asa cum spune Allah in Sfantul Coran:

,Din apa am creat tot ce este viu.” — Sura Al-Anbiya (21): Versetul 30

Asadar, de apa depinde viata. Apa este una dintre cele mai mari binecuvantari ale lui Allah.

A da apa de pomana
Nobilul Profet (s.a.w.a.), a spus:
,, Cea mai buna milostenie este a da apa unei persoane insetate.”

Prima persoana care va fi rasplatita in Ziua Judecdtii va fi cea care a oferit altora apa de baut.
Imamul Ja'far Sadiq (a.s.) a spus:

., Rasplata celui care da apa unui om insetat intr-un loc in care exista apa este egalad cu a celui
care elibereaza un sclav; iar rasplata celui care da apd unui om insetat intr-un loc n care nu
exista apa este egala cu a celui care da viata unei alte persoane; si cel care da viata unei alte

’

persoane este la fel ca cel care da viata tuturor oamenilor.’

Un companion al celui de-al saselea Imam (a.s.) al nostru, Dawud Riqqi, relateaza ca se afla cu
Imamul (a.s.) cand acesta a cerut apa. Dupa ce a baut apa, Imamul (a.s.) a plans si apoi a spus:

., O, Dawud, fie ca Allah sd-i osandeascd pe toti cei care [-au martirizat pe Imamul
Husein (a.s.), fiul lui Ali (a.s.). Cum provoaca mahnire memoria lui Husein (a.s.)! De
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fiecare data cand beau apa rece imi amintesc de bunicul meu, Imamul Husein (a..), iar
cine-si aminteste de setea Imamului Husein (a.S.) atunci cand bea apd rece si invocd
osanda lui Allah asupra tuturor celor care au participat la martiriul Imamului Husein
(a.s.), va primi 100 000 recompense si-i vor fi iertate 100 000 de pdcate si statutul lui
va fi inaltat de 100 000 de ori in paradis, iar Allah il va invia cu o fata luminoasa.”

Asadar, atunci cand am terminat de baut apa este bine s spunem urmatoarele:

P | 2 P | P
D (5N -~ & D) _ -0 1 . oy °1 _ .o~ 1 _ L 20 .%.
@3&;@\@}%@\}9@\}@»&5@\5\%
a4l 5 oAl
- j ‘./)5‘“;3
., Binecuvantarile lui Allah fie asupra lui Husein, asupra descendentilor si a

insotitorilor sai si osanda lui Allah fie asupra ucigasilor si dusmanilor sdi.”
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Lectia 39

Imbracamintea si modul de a ne imbraca

Cum sa ne imbracam si sa ne dezbracam:
Nobilul Profet (s.a.w.a.) a spus:
., Nu este adecvat ca omul sa stea gol in nici un moment din zi sau din noapte.”

Imamul Ali (a.s.) a spus:

,,Cand un om este gol, el este usor de ispitit i asta este ceea ce vrea Satana, ca sa-|
duca in ratacire. Cand cineva se afla impreuna cu alti oameni, nu este recomandat sa-si
schimbe lenjeria intima de fata cu ei, pentru ca acest lucru arata lipsa de maniere.

Cand va dezbracati de haine sa spunefi Bismillah.”

Imamul Musa Kazim (a.s.) a fost intrebat ce crede despre cineva care are multe haine. El a
raspuns ca, chiar daca cineva are douazeci de schimburi de haine, acestea nu sunt considerate ca

fiind un lux, cu conditia ca sa le foloseasca pe toate.
Imamul Ali (a.s.) a spus:

., Hainele curate inlaturd tristetea si fac ca rugdciunile cuiva sa fie acceptate in ceea ce

priveste curatenia.”
Imamul Ja’far Sadiq (a.s.) a spus:

,Omul este salvat de la a deveni mdndru daca-si peticeste singur hainele, dacd-si

repara pantofii si daca-si card alimentele pentru consumul familiei lui el insugi.”

Curatenia si imbracamintea:

eqe w e

ege e,

eqe vy
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Lectia 40
Cum dormim

Nu este recomandat sd dormim 1n intervalul de timp cuprins intre zorii zilei si rasaritul soarelui,
intre rugaciunea maghrib (dusk) si isa (rugaciunea de seard) si dupa rugaciunea asr (de dupa-
amiaza).

Tn timpul sezonului cald, este recomandat s se doarma inainte de rugiciune si intre rugiciunile
dhuhr si asr (de amiaza si dupa-amiaza).

Imamul Ja'far Sadiq (a.s.) a spus:

A dormi in zori este nociv pentru ca impiedica obtinerea mijloacelor de existentd, schimba
culoarea fetei cuiva, ingalbenind-o si-i indeparteaza frumusetea. A dormi atunci este rau pentru
cd in acel interval de timp Bani Israel au primit hrana drept mana §i pasari fripte si cei care au

dormit au ratat (aceasta hrana)”.
Nobilul Profet (s.a.w.a.) a spus:

., Orice musulman care ramdne asezat pe covorasul de rugaciune din zori pana la
rasaritul soarelui (ocupat cu acte de adorare si cu recitarea Coranului) va fi salvat de
Allah de la focul iadului.”

O alta traditie afirma ca actele de adorare din zorii zilei vor aduce credinciosului o rasplatd egala
cu cea pentru efectuarea unui pelerinaj hajj si pacatele sale 1i vor fi iertate.
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Lectia 41

Bunele maniere in ceea ce priveste locuinta

. Dezavantajul unei case sta in Tngustimea curtii sale si rautatea vecinilor ei.

. Iluminati-va casa prin recitarea Sfantului Coran.

. Nu trebuie sa plecdm de acasa fara ca mai intai sd ne fi efectuat rugaciunile.

g Este detestabil sd ne petrecem intreaga noapte, pdna dimineata, Intr-o casd care nu are

perdele sau draperii (intimitate).

. S-a relatat ca Imamul Ja'far Sadiq (a.s.) a spus: ,, Este bine sa maturati podeaua casei
voastre. Scoateti gunoiul afara din casa si nu-1 lasati sa stea in casa peste noapte. Nici sa
nu asezafi gunoiul la usa. Sa inchideti usile casei si sa acoperifi vasele care contin

alimente si apd.”*

i Sa nu ramaneti si sd nu dormiti In casa cand sunteti singuri.

i Sa nu va uitati pe furis In casa vecinilor.

. A creste animale acasa (mai ales porumbei, gaini, oi si capre) este recomandat.

. Este detestabil a tine un caine in casa, cu exceptia caselor care sunt departe de zonele
populate.?

La iesirea din casa

A

. Cand plecati de acasa sa recitati urmatoarea ruga:

1

‘)’Zﬂ\g\.u\.aaw\ésuﬁ”amb '\(u;)l\u.q;)l\cm\(um
Aﬂb\ﬁ\ow\y‘jd

,,in Numele lui Allah, cel Milos, Milostiv. Cred in Allah, ma incred in Allah, accept
ceea ce doreste Allah. Nu existd nici o putere si nici o autoritate in afara de Allah.”

La intrarea in casa

i Cand intrati intr-o casa sa-i salutati pe cei care se aflad in ea.

Cand invatam aceste lectii islamice privitoare la curdtenie si vedem starea deplorabila a oraselor locuite de
musulmani, constientizim mai bine spusele unei persoane distinse care a afirmat ca islamul este un lucru, iar
majoritatea musulmanilor de astazi sunt altceva.

Din pacate, musulmanii din zilele noastre care sunt sub influenta occidentului actioneazd contrar acestor
invataturi, adicd nu sunt interesati sa creasca animale si pasari si acordd mai multd importanta tinerii cainilor,
in special a celor importati din tari straine.
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Lectia 42

Curatenia si puritatea

S-a relatat ca Nobilul Profet al islamului (s.a.w.a.) a spus ca: ,, Curdtenia este o parte a religiei.”
Islamul a pus accentul pe curdtenia vaselor, ustensilelor, Tmbracamintii, corpului, parului,
dintilor, apei de baut, apei utilizate pentru ablutiune si baie, locuintei, strazilor, locurilor publice,
hranei si tuturor lucrurilor folosite de oameni. Unele hadith-uri ale Profetului si Imamilor
atribuie diavolului tot ceea ce este murdar sau provoacad boala (de exemplu microbii) si descrie

toate aceste lucruri ca fiind cauza sdraciei i mizeriei.

Periajul dintilor:

0 S-a relatat ca Nobilul Profet (s.a.w.a.) a spus: ,,Jibrael a insistat atat de mult asupra
periajului dintilor, incat am crezut ca va deveni obligatoriu pentru cei care ma
urmeaza.”

O Periuta de dinti trebuie folosita vertical pe dinti si dupa spalarea dintilor trebuie sd ne
clatim gura cu apa. (Este exact la fel cum recomanda doctorii stomatologi in zilele
noastre.)

0 Este recomandat sa se perie dintii Tnainte de rugaciune.

O Potrivit Imamului Ja’far Sadiq (a.s.), exista doudsprezece beneficii ale periatului dintilor
(miswaq):

1) Acesta este unul dintre obiceiurile (sunnah) profetilor.
2 El atrage bunavointa lui Allah.

3) Curata gura.

4) Accentueaza stralucirea ochilor.

(5) Indeparteaza flegma.

(6) Imbunititeste memoria.

@) Albeste dintii.

(8) Rasplata pentru faptele bune se inmulteste de nenumarate ori
9) Impiedica slabirea si caderea dintilor.

(10)  Intareste radicina dintilor.

(11)  Ingerii sunt multumiti de cei care-si perie dintii.

(12) Mareste apetitul intr-un mod sanatos.
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1)
2)
3)

Potrivit Nobilului Profet (s.a.w.a.), exista trei lucruri care imbunatatesc capacitatea de a
memora si vindecd toate durerile:

Mestecatul rasinei tamaiei (olibanum sau in araba: Oul lubban)
Periatul dintilor.
Recitarea Sfantului Coran.

O alta traditie il citeaza pe Nobilul Profet (s.a.w.a.) spunand ca doua unitati rak’at de
rugaciune efectuate dupa perierea dintilor sunt mai bune decat 70 de unitati rak’at de
rugiciune fara aceasta.

Tunderea parului:

0

Este bine sd ne tundem parul de pe cap cand creste lung. Cand vrem s ne tundem, stam

cu fata spre Qibla si mai intai recitdm urmatoarea ruga:
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sad S o 2l 2 a Ju) cle e il 5 d ol
sl a5 155

., Incep aceasta treaba cu numele lui Allah §i cer ajutor pentru a o duce la bun sfarsit si

o \o

indeplinesc aceasta indatorire potrivit legii religioase a Profetului lui Allah. O,

’

Doamne, pentru fiecare fir de par al meu da-mi o lumina in Ziua Judecatii.’

Si cand termindm aceasta treaba spunem:

,,O, Doamne! Gateste-ma cu evlavie si salveaza-ma de la distrugere.’

1
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Oamenilor le este recomandat unul din urmatoarele doud lucruri: fie isi tund parul de pe
cap (asta fiind mai bine), sau 1l lasa sa creasca, il ingrijesc, il spala, il piaptana si-I

aranjeaza astfel incat crestetul capului si fie vizibil.

Lasarea barbii

U

0

Este bine sd ldsam barba sa creasca potrivit de mult — nici prea lungd, nici prea scurta.
Este detestabil ca aceasta sa fie mai lungad decat pumnul si existd posibilitatea ca acest
lucru sa fie chiar haram.

Este binecunoscut printre savanti (mujtahid) ca raderea barbii este haram.

Taierea unghiilor:

U

Taierea unghiilor, tunderea mustatii si smulgerea parului din nas sunt de preferat sd se
faca vinerea.
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0 Taierea unghiilor este o sunnah pe care s-a pus mult accentul.

O Cel mai bun moment pentru taierea unghiilor este vinerea.

0 Parul, unghiile si sangele separate de trup trebuie sa fie ingropate In padmant.
Pieptanatul:

0 Pieptanatul parului de pe cap si al barbii are multe beneficii.

Folosirea parfumurilor si a uleiului:

0

Baia:

U

S-a relatat de la Imamul Ja’far Sadiq (a.s.) ca parfumurile dulci intaresc inima si sporesc
virilitatea.

Potrivit Imamului Ja’far Sadiq (a.s.), parfum inseamna moscul, ambra, sofranul si lemnul.

Potrivit Imamului Ali (a.s.), aplicarea uleiului face ca trupul sa fie mai atrdgator, ajuta
creierul si-1 Tmprospéteaza, deschide porii, trateaza uscéciunea si asprimea pielii si face
chipul atractiv, dandu-i un aspect evlavios.

Folosirea parfumului este unul dintre obiceiurile placute profetilor (a.s.).
Folosirea parfumului in ziua de vineri a fost foarte mult recomandata.

Cand ni se oferd un parfum trebuie sa-1 acceptam si sa nu-1 refuzam.

A face baie este un lucru recomandat. Nu este recomandat a se face baie Tn hammam
(baia publica cu aer fierbinte si saund, urmatad de dus si masaj) zilnic, dar este bine sa se
faca la doua zile.

A face baie sub cerul liber fard sd se acopere partea inferioard a corpului si a intra
complet dezbracat (nud) 1n rauri (parauri sau canale) este interzis.

Nu este bine sa intram In hammam cu burta plind, nici cand ne este foame, ci trebuie sa

mancam putin Tnainte.

Este bine sd ne spalam pe picioare cu apa rece cand iesim din baie (hammam).

La intrarea in baie se recita urmatoarea ruga:

@hjam)g-kjw;d\}w)j\@gwd\?@\

., O, Doamne, sterge-mi murdaria si purifica-mi trupul si sufletul.”

0

Cand suntem n baie (hammam) nu e bine sa ne intindem pe spate sau pe o parte si nu
folosim pieptenele sau periuta de dinti.
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(i)

(i)
(iii)

S-a recomandat foarte mult spélarea capului si a hainelor.

Trebuie sa ne curatam trupul de mirosurile neplacute care-i deranjeaza pe ceilalti. Allah

urdste persoanele care sunt murdare si al caror miros urat 1i deranjeaza pe oameni.

Este bine ca baia de vineri sa nu fie neglijata, aceasta putandu-se face de dimineata pana
la amiaza, dar cu cat este mai aproape de amiaza cu atat este mai bine. Baia de vineri se
poate face si dupa-amiaza pana seara, cu intentia de baie pierduta (qaza). Baia de vineri
poate fi facuta si sambata, de dimineata pana seara, cu intentia de baie pierduta.

Se recomanda a se face baie Tn urmatoarele zile:

In timpul noptilor cu numar impar din luna Ramadhan, in special in noptile de 1, 15, 17,
19, 21, si 23;

In noaptea de Idul Fitr si in ziua de Idul Qurban.

In ziua a opta a lunii Zil Hajj.
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Lectia 43

Dormitul, trezirea si mersul la toaleta

. Este detestabil a dormi dupa ivitul zorilor si dupa rasaritul soarelui, dupad rugiciunea de
dupa-amiaza (asr), cat si in intervalul de timp dintre apusul soarelui (maghrib) si
rugdciunile de seara (isa), iar a dormi intre zorii zilei si rasaritul soarelui este interzis.

g Siesta (puiul de somn de dinainte de amiaza pana la amiaza) este sunnah.
. Cand vrem sa mergem la culcare este bine sa efectuam ablutiunea (wudhu).
. Cine se duce la culcare dupa ce a efectuat ablutiunea wudhu sau curatarea tayammum este

considerat ca si cum 1-ar pomeni pe Allah efectuand rugaciuni.

. Cand dormim, este bine sa ne intindem pe partea dreaptd, cu fata spre Qibla si tinand
mana dreapta sub fata.

In timp ce dormim:

Potrivit unui hadith de la Imamul Muhammad Bagir (a.s.), atunci cand cineva se pune in pat cu
mana dreapta sub partea dreaptd a fetei, trebuie sa recite:

. Incep cu numele lui Allah. O, Allah, viata mea este in grija Ta, md intorc cu fata cdtre
Tine, Tie-fi incredingez treburile mele, doar de Tine ma tem si a Ta bundvointa o caut.
Mdntuirea mea depinde doar de Tine si la Tine caut adapost. Cred in cartea pe care ai
pogorat-o si in Profetul pe care I-ai trimis.”

Dupa aceea trebuie sa recite tesbih-ul Fatimei Zahra (s.a.).

Imamul Jafar Sadiq (a.s.) a spus: ,, Exista trei lucruri pe care Allah le are ca dusmani:

Q) dormitul prea mult si cand nu e necesar;

(i) rasul fara nici un folos;

(iii)  mancatul atunci cand stomacul este deja plin.’

El a mai spus ca, la inceput, oamenii nu au ascultat de Allah din cauza iubirii lor fata de
urmatoarele sase lucruri:

Q) aceasta lume;

(i) putere sau domnie;
(iii)  femei;

(iv)  mancare;

(V) somn;
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(vi)  confort.
. Este detestabil sa dormim in moschee (masjid).
g Daca suntem singuri intr-o casa si dorim s mergem la culcare, recitdm aceasta ruga:
| - - ¢
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O, Allah, fii prietenul meu in momentele de tristete si teama si ajuta-ma in singurdtatea
mea.

. Este interzis dormitul pe un acoperis care nu are perete si acolo unde se intersecteaza
doud drumuri, sau cu mainile unsuroase si murdare.

. Este bine sa mergem la toaleta inainte de a ne culca si atunci cand ne trezim.

. Este sunnah sa-L pomenim pe Allah si sa recitam din Sfantul Coran Tnainte de a merge la
culcare. In acest sens, este foarte mult recomandat recitarea celor patru sure: (i) Sura Al-
Falag, (i) Sura an-Nas (care mai sunt numite ma 'uzatain) si surele (iii) Al-Kafirun, (iv)
Al-Ikhlas, (v) Ayatul Kursi, (vi) primele zece si (vii) ultimele zece versete din Sura as-
Saffat si (viii) Sura al-Takathur.

Urinatul:

Este detestabil a urina in urmatoarele conditii si In locurile mentionate mai jos:

(i) intr-un loc in care urina il stropeste sau se scurge pe cel care urineaza;

(i)  1napa;

(iii)  stand in picioare;

(iv)  1nvizuinele animalelor;

(v)  pe drum sau pe strada;

(vi)  langa peretii moscheii (masjid);

(vii)  imprejurul caselor;

(viii) sub pomii fructiferi;

(ix)  1nlocurile in care oamenii sunt deranjati de acest lucru.

Mersul la toaleta:

. Cand dorim sd intrdm in toaleta pasim prima datd cu piciorul stang.
. Dupa ce ne-am asezat, ne sprijinim pe piciorul stang.
. Dupa ce am terminat de urinat se recomanda sa efectuam istibra (procesul prin care
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canalul urinar devine curat, care a fost mentionat in cartile de bune maniere — akhlaq si
de ahkam — despre problemele practice). (Nu e necesar sa se explice aici.)

Este sunnah sa se spele jumatatea inferioard a corpului cu apa rece pentru ca acest lucru
vindeca hemoroizii. Este detestabil sa stdm la toaleta o perioada lunga de timp. Se spune
ca profetul Lugman — Pacea fie asupra sa! — i-a cerut fiului sau sa scrie pe usa toaletei ca

statul indelungat la toaleta cauzeaza hemoroizi.
Este detestabil si vorbim in toaletd, cu exceptia pomenirii lui Allah.?
In timp ce stam in toaleta ar trebui s recitim urmatoarea ruga:
BOAl ge ual 5 OBla (550 &3l
O, Allah, da-mi pdinea zilnica halal (cdstigata intr-un mod permis) si protejeaza-ma de
lucrurile haram (interzise).

In timp ce ne curatam ar trebui sd recitdm urmatoarea ruga:
ow
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O, Allah, protejeaza-mi partile intime de tot ceea ce este haram (nepermis) si ajuta-ma

sa le acopar! Apara-ma de focul iadului! O, Allah, prin Splendoarea si Maretia Ta,

permite-mi sa urmez acele lucruri prin care pot ajunge mai aproape de Tine!

In timp ce ne ridicdm, trebuie sd punem mana pe abdomen si sd recitim urmatoarea ruga.

LSJM\ @SLCJ@\JM}GAL’_E ke 95\5&[3255/\
Toate laudele I se cuvin lui Allah, care a facut mancarea digerabild si m-a facut sa

scap de probleme.

.

Cand iesim, trebuie sd pasim mai intdi cu piciorul drept, sa punem din nou mana pe

stomac si sd recitdm urmatoarea ruga:
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Toate laudele | se cuvin lui Allah, care m-a facut sa simt gustul bun al mancarii si a
pdstrat emnergia ei in trupul meu §i a eliminat gunoiului din stomacul meu.
Binecuvantarile lui Allah sunt atat de multe, incat nici cei mai mari matematicieni nu

pot sa le numere.

Islamul 1l indeamna pe om sa-1 pomeneasca pe Allah in orice loc si In orice circumstate.
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Lectia 44

Bolile si remediile lor

Cand se imbolnaveste un credincios, Allah Atotputernicul numeste un inger sa-i scrie
faptele bune facute atunci cand era sanatos.

Nu trebuie sa ne plangem atunci cand suntem bolnavi, adica nu trebuie sa spunem:
,,Nimeni nu sufera atat de mult ca mine”, sau astfel de lucruri.

Terapia cu ventuze umede prin care se creeaza o suctiune a sangelui are un efect curativ.

Abstinenta si cumpadtarea std la baza tuturor terapiilor, iar stomacul este cauza principala
a tuturor bolilor.

Atat timp cat corpul nostru poate suporta boala, ar trebui sd ne ferim sia ludm
medicamente.

Daca facem urmatoarele lucruri vom raméane mereu sanatosi:

Mancam atunci cand ne este foame.

Bem apa atunci cand ne este sete.

Ne ducem la toaleta atunci cand simtim nevoia.
Mergem la culcare atunci cand ne este somn.
Mierea vindeca toate bolile.

S-a relatat cd ar trebui sd ne tratim boala dand de pomand, deoarece milostenia
indeparteaza nenorocirile.

Nu exista nici o problema 1n a primi tratament de la un medic care nu este musulman.

Allah Atotputernicul a spus unuia dintre profetii Sai:

., Nu te voi vindeca dacd nu primesti tratamentul medical . *

A lua un cub mic de zahar cu apa rece la micul dejun este foarte eficace Iimpotriva febrei.
A bea apd de ploaie este foarte util pentru vindecarea multor boli.

Recitarea Sfantului Coran are un efect curativ si, in acest sens, se recomanda foarte mult
repetarea Surei al-Hamd (1: 1-7) si Ayatul Kursi (2:225-257).

Tn mod similar, s-a relatat si urmétoarea ruga numita Nur:

o
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S-a mentionat mai devreme ¢d atunci cand cineva suferd de o boald, el trebuie sd caute remedii naturale si, pe

langa aceasta, trebuie s se roage lui Allah Atotputernicul care face, de fapt, ca aceste remedii sa fie eficiente.
De aceea, n astfel de cazuri au fost recomandate versete coranice si rugile.
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Tn numele lui Allah, cel Milos, Milostiv.

In numele lui Allah, Iluminatorul. In numele Iui Allah, lluminatorul luminii. Tn numele
lui Allah, lluminatorul fiecarei iluminari. In numele lui Allah, Oréanduitorul tuturor
lucrurilor. In numele lui Allah, care a creat lumind din lumindg. Toatd slava-I apartine
lui Allah, care a creat lumind din lumina si a coboréat lumina pe muntele Tur, totul fiind
descris in Cartea scrisd, intr-un inscris frumos, clar si cu masurd, care i-a fost revelata
inteleptului Profet. Toata lauda lui Allah, care este pomenit pentru Maretia si Slava Sa,
care este renumit pentru Slava Sa si caruia I se mulfumeste atdt in prosperitate, cdt i
in necaz. O, Allah, trimite binecuvantarile Tale asupra Capeteniei noastre, Muhammad

(Pacea fie asupra lui si a descendentilor lui!) si asupra urmasilor sai purificafi.

S-a recomandat foarte mult consumul prazului si curmalelor precum si bautul laptelui la

micul dejun.

In numeroase hadith-uri s-a relatat ci recitarea frazei

Allah, Preainaltul, Preamaritul.) elimina durerea.

Nisipul morméantului Imamului Husein (a.s.) — Capetenia Martirilor — are un efect curativ,
cu conditia sd avem credinta in acest lucru si sd nu ludm mai mult decat marimea unui

bob de mazare.

Daca o persoand viziteazd un frate musulman bolnav, 70 000 de ingeri trimit salutari
asupra sa in acea zi. Este bine sa le cerem fratilor musulmani bolnavi sd se roage pentru
noi, pentru ca rugdciunea unui bolnav este ca rugaciunea ingerilor si este repede

acceptata.

Cand vizitam o persoand bolnava este bine sa-1 ducem niste mere sau gutui ori lamai sau
parfum.
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Lectia 45

Dimineata unei familii musulmane

Masud apartine unei familii musulmane. Familia lui este foarte evlavioasa, iar membrii ei iubesc
foarte mult invataturile islamice si actele de adorare. Este, am putea spune, o familie musulmana
ideald, laudata si respectata de toti. Asa cum opiniile si credintele lor sunt pure, hainele lor sunt,
de asemenea, curate, dar simple. Lor nu le place ostentatia sau extravaganta inutila.

Parintii lui Masud se trezesc dimineata devreme, Tnainte de rasaritul soarelui. Ei 1i trezesc, de
asemenea, pe Masud si pe ceilalti copii cu mare dragoste si bunatate. De indatd ce copiii se
trezesc, ei 11 salutd pe batrani. Dupa aceea, intreaga familie Incepe sd se pregiteasca pentru
rugaciune.

In timp ce se pregitesc pentru rugiciune, ei efectueazi mai intdi ablutiunea. Dupa finalizarea
ablutiunii, ei isi incep rugdciunea. Ei efectueaza diferitele etape ale rugdciunii cu mare grija si
respect. Ei 1si concentreaza si mentin atentia doar la Allah si nu fac nimic care le-ar putea lasa
gandurile sa fugd in alta parte.

Masud si ceilalti membri ai familiei sunt foarte constienti de importanta rugaciunii. Ei stiu ca
atunci cand efectueaza rugaciunea, vorbesc de fapt cu Allah si-I cer ajutorul pentru a face lucruri
bune si pentru a se infrana de la ceea ce este rau. De asemenea, ei stiu ca in afara de faptul ca
este un act de adorare obligatoriu, rugaciunea salat ne determind sa fim punctuali, activi si
disciplinati.

Dupa rugaciune, ei stau toti impreuna in forma de cerc. Apoi, unul dintre ei recita versete din
Sfantul Coran si ceilalti asculta cu respectul si cu atentia cuvenita.

Dupa efectuarea rugaciunilor si recitarea rugilor din Sfantul Coran, ei iau micul dejun Tmpreuna.
Cand si-au terminat micul dejun, tatal lui Masud si fratele cel mai mare pleaca la birou, Masud si
sora lui mai micd merg la scoala, iar mama lor se ocupd de treburile casnice.

Astfel, aceasta familie binecuvantata isi incepe ziua inchinandu-se Atotputernicului Allah, care a
creat si care hraneste toate vietatile.
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Lectia 46
Programul zilnic al unui musulman

Scolile Iui Masud si Zahra sunt destul de aproape una de cealalta. De aceea, ei pleaca de acasa
impreund. Ei sunt copii foarte politicosi si cuminti si merg pe strada in mod disciplinat. Ei merg
mereu pe trotuar, iar atunci cand trebuie sa traverseze strada, ei respecta regulile de circulatie.
Daca se intalnesc pe drum cu cineva mai in varsta sau cu vreo ruda, ei salutd cu respect. Ei se
comportd cu colegii lor cu dragoste si afectiune. Amandoi 1si invatd lectiile foarte bine, cu
sarguinta si sunt foarte respectuosi cu profesorii lor.

Tatal lui Masud este angajat la o firma situatd in zona comerciald. El pleacd de acasa dimineata
recitaind numele lui Allah si ajunge la birou la timp. El se ocupa de activitatea sa foarte onest si
atent si este foarte politicos cu clientii. Datoritd aceastei calitdti a lui, mereu se vede o coada de

clienti la ghiseul sdu, ceea ce aduce un profit mare firmei.

Masud are un frate mai mare care lucreaza, de asemenea, intr-un birou. Si el pleaca de acasa in
zori recitand numele lui Allah si munceste din greu pe tot parcursul zilei. Lui nu-i place sa-si ia
concediu fara sa aiba cu adevdrat nevoie. Toti colegii si functionarii 1l lauda pentru

punctualitatea, onestitatea si harnicia sa.

Mama lui Masud are responsabilitatea de a avea grija de copiii mai mici si de treburile
gospodaresti. Ea este o femeie foarte iscusitd. Ea gateste mesele si face curdtenie in casa. Casa

lor este mereu curata si ordonata.

Mai sunt Insa unele treburi casnice pentru care mama lui Masud nu are timp. Pentru indeplinirea
lor, ea este ajutatd de alti membri ai familiei, atunci cand acestia se intorc de la serviciu sau de la
scoald. Astfel, toate treburile gospodaresti sunt indeplinite in mod corespunzator si cu bucurie.

O gospodirie bine gestionata este un paradis pe pamant.
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Lectia 47
Programul unei familii musulmane

Cand Masud si ceilalti membri ai familiei sale se intorc acasd, ei au grija sa-si efectueze
rugaciunile la timpul lor. Ei considera ca, mai 1nainte de orice altceva, este necesar sa se prezinte
in fata Atotputernicul Allah si sa caute binecuvantarea si iertarea Sa. Cand si-au terminat
rugaciunea, ei iau masa. Dupa aceea, ei se odihnesc putin. Dupa ce s-au odihnit, tatal si fratele lui
Masud se Intorc la locul de munca, iar Masud si sora lui studiaza cartile pe care le au de invatat.
Ei 1si citesc lectiile si-si fac temele. Daca nu inteleg o lectie, 1i cer ajutorul mamei lor. Dupa
terminarea lectiilor, ei se joaca pentru un timp cu prietenii lor.

Tatal si fratele lui Masud se Intorc de la serviciu Tnainte sa se intunece. Dupa apusul soarelui, toti
membrii familiei efectueaza rugaciunea. Ei isi amintesc mereu de Allah si considerd necesar sa
se roage la timp.

Dupi ce fiecare s-a rugat, mama lui Masud serveste cina. Intreaga familie ia masa cu mare
placere si bucurie. Fiecare dintre ei, batran sau tanar, respectd cu atentie bunele maniere la masa.
Copiii dau intotdeauna farfuriile mai intai celor mai in varsta. Inainte si se sature complet, ei se
opresc din mancat. Ei stiu ca, in conformitate cu hadith-ul Nobilului Profet (s.a.w.a.), respectarea
acestei practici 7i va mentine sinitosi. Dupi ce iau masa, Ii multumesc cu totii lui Allah si apoi
se spald pe maini si-si clatesc gura cu apa.

Dupa ce au luat masa, ei discuta despre diverse subiecte un timp. Apoi se pregitesc sd meargd la
culcare. Ei merg la culcare devreme, astfel incat sa se poata trezi devreme dimineata.

Aceastd familie are o viatd foarte fericitd, linistita, disciplinatd si activa. Principala sursa a
acestei linisti si prosperitdfi este credinta lor neclintitd in Dumnezeu si respectarea poruncilor
islamului. Ei si-au modelat viata dupd un anumit program. De aceea, lor nu le este deloc greu sa-
si indeplineasca sarcinile si sa duca la bun sfarsit toate treburile intr-un mod disciplinat. Ei
incearci intotdeauna sa faca fapte bune si nu uiti niciodata de Allah. In aceasta consta secretul
vietii lor de succes.

Disciplina si credinta asigurd o viatd prosperad.
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Lectia 48
Profetul — Modelul bunatatii

Comportamentul si personalitatea profetului Muhammad (s.a.w.a.) constituie cel mai bun
exemplu de urmat in viatd. Unul dintre companionii sdi, care a petrecut zece ani impreuna cu el,
a spus:

,,Cat am stat cu el nu am auzit niciodata vreun cuvdnt indecent pe buzele lui si nu [-am vazut sa
fi fost nepoliticos cu cineva. El vorbea foarte politicos. El era bun cu toata lumea.’

>

Desi Hazrat Muhammad (S. a. w.a.) a fost Profetul Iui Allah si a fost ales de Allah pentru a-i
calauzi pe oameni, lui nu i-a fost rusine sd munceasca cu propriile maini. El i-a ajutat pe membrii
familiei sale in treburile gospodaresti si a dus la bun sfarsit muncile altor persoane merituoase cu
mare placere. El a peticit si a carpit haine si a reparat pantofi. El a participat, de asemenea, la
constructia moscheii Masjid al-Nabi in Medina, impreuna cu tovarasii sai.

Desi simple, hainele sale erau intotdeauna curate. El a fost foarte preocupat de curatenie. El se

spala pe maini si-si clatea gura Tnainte si dupa ce lua masa.

El a fost atat de bun si generos, ca niciodatd nu a refuzat vreo rugdminte justd a cuiva. El
impartea adesea alimente altora, ramanand el insusi nemancat. El ajuta intotdeauna pe cei
nevoiasi i sdraci si mergea acasa la bolnavi pentru a se interesa de sandtatea lor. Cand se
intalnea cu cineva, spunea Salamun Alaikum. El vorbea mereu cu o fatd zambitoare.

Nobilul Profet (s.a.w.a.) a fost un model In ceea ce priveste toate virtutile si calitdtile pe care
trebuie sa le aiba unui credincios, asa cum sunt descrise in Sfantul Coran. Nimeni nu-l poate
descrie mai bine decat Allah, care a spus despre el ca poseda ,,cel mai nobil caracter”.

Personalitatea profetului nostru este un model ideal de urmat.
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Lectia 49

Respectul fata de parinti

Dupa Allah, Profet (s.a.w.a.) si imami (a.s.) (care au fost alesi de Allah pentru cilduzirea
noastrd), nu exista nimeni care sa fie la fel de binevoitori cu noi ca parintii nostri. Ei ne cresc si
ne hranesc, ne educd si ne pregdtesc pentru lupta vietii. Ei sunt cei care se bucurd cu adevarat
atunci cand avem o realizare. Ei sufera pentru binele nostru, dar niciodata nu vor mentiona asta,
spre deosebire de ceilalfi.

Trebuie sa-1 fim recunoscatori lui Allah pentru ca ne-a daruit o atdt de mare binecuvantare, si
anume parintii nostri. Trebuie sd le fim, de asemenea, recunoscatori parintilor nostri pentru
bunatatea lor. Trebuie sd-i servim din toatd inima. Trebuie sd-i bucuram si niciodatd sd nu fim
neascultatori. Allah ne-a poruncit in Sfantul Coran sa fim buni cu parintii nostri.

In lupta purtatd de necredinciosi impotriva islamului au fost capturati ca prizonieri de rizboi
niste barbati apartinand tribului lui Halima, doica Nobilului Profet (s.a.w.a.), iar multe bunuri de-
ale lor au cazut in mainile musulmanilor, ca prada de razboi. Mai tarziu, liderii acelui trib au
venit la Nobilul Profet (s.a.w.a.) si i-au Spus:

,O, Muhammad, te rugdm sa-ti aduci aminte de zilele in care una dintre femeile tribului nostru
te-a hranit cand erai copil si asteptam sa ne rasplatesti pentru serviciile pe care ti le-a facut.”

Auzind acestea, Nobilul Profet (s.a.w.a.) i-a eliberat imediat pe prizonierii care cazuserd in
mainile sale si le-a returnat, de asemenea, bunurile din prada de razboi pe care o primise. Pe
langa aceasta, el i-a sfatuit si pe companionii lui sa-i urmeze exemplul.

Incidentul de mai sus aratd foarte clar dragostea si recompensa pe care o meritd parintii nostri.
Nici Allah nu este multumit de cei care nu-i fac pe parintii lor fericiti. Sfantul Coran spune ca
Allah nu este niciodatd multumit de cei care nu-i fac pe parintii lor fericifi s1 multumiti.

Sd nu va inchinati nimanui altcuiva in afara de Allah si sa va respectati parintii.

Intrebiri:

1. Ce fac parintii nostri pentru noi?

2. De ce trebuie sd-1 respectdm si sd-1 ajutdm pe parintii nostri?
3. Cum ne 1nvata islamul s ne comportam cu parintii?
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Lectia 50

Credinta si munca asidua

Tntr-o zi, Imamul Ali (a.s.) cdra un sac greu, umplut cu samburi de curmale pentru culturile din
apropierea orasului Medina. Cineva l-a intrebat: ,,Ce este in acest sac atat de greu?”

Imamul Ali (a.s.) i-a raspuns: ,,Cu voia lui Allah, cativa curmali.”

Intrucat Imamul Ali (a.s.) a avut incredere deplind in Allah si nu s-a eschivat niciodati de la
munca grea, el spera ca din sdmburii curmalelor vor creste plante care vor deveni copaci. Si
exact asta s-a intamplat. La catva timp dupa semanatul samburilor de curmale, din pamant au
incoltit vlastari.

Islamul ne porunceste sd lucram din greu, avand deplind incredere in binecuvantarea lui Allah.
Trebuie sd fim siguri cd, dacd credinta noastra este perfectd, Allah nu va lasa ca eforturile noastre
sa fie in zadar si ne va darui succes. Pe de altd parte, trebuie sa ne amintim, de asemenea, cd nu
vom reusi dacd ne eschivam de la munca grea si ne pierdem timpul.

Nu se intampla intotdeauna ca efortul cuiva sa fie rasplatit imediat. Legea naturii este ca uneori
omul trebuie sda se confrunte si cu esecuri. Cu toate acestea, oamenii care sunt Statornici n
credinta si cred cu sinceritate in scopul lor nu sunt descurajati de esecurile trecatoare. Din contra,
ei continud sa lucreze din greu pentru a-si atinge scopul.

Trebuie sd nu uitam ca, pe termen lung, fiecare sarcina dificild devine usoara si profitabild pentru
cei care au incredere deplind in Dumnezeu.

Puterea si succesul se afld in munca asidud.

Intrebari

1. Ce cdra Imamul Ali (a.s.) la culturile din preajma orasului si de ce?
2. Care este secretul succesului unui musulman?
3. Cénd devine usoara si profitabila o sarcina dificila?
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Lectia 51

Sa ne ajutam pe noi insine

Tn timpul Imamului Ali (a.s.) au existat unii oameni care nu munceau si duceau o viati foarte
mizerd si nefericiti. Intr-0 zi, Imamul Ali (as.) i-a intrebat: ,De unde gasiti bani pentru
intretinerea voastra si a familiilor voastre?”

Ei au raspuns: ,,Nu avem nici un mijloc de trai, dar depindem de Allah.”

Imamul Ali (a.s.) i-a intrebat: ,,Cum puteti trdi doar depinzand de Allah?”

Ei i-au raspuns: ,,Daca ne cad in mana niste bani, 1i cheltuim, iar daca nu-i primim, asteptam.”
Acest raspuns |-a surprins foarte tare pe Imamul Ali (a.s.). El (a.s.) le-a spus:

., Gresiti foarte mult. Credinta in Allah si dependenta de El nu inseamna ca cineva nu
trebuie sa munceasca, in speranta ca Allah ii va da cele necesare traiului. Cel care
depinde de altii si este o povard pentru societate este lipsit de binecuvantarile lui Allah.
Pe de alta parte, credinta in Allah inseamna ca omul trebuie sa munceasca cdt de mult

poate i in acelasi timp sa spere si sa se roage pentru binecuvantarea lui Allah.”

Sfantul Coran spune:

»Daca decideti sa faceti ceva, sd aveti credintid neclintiti in Dumnezeu.”

Allah ii uraste pe lenesi.

Intrebari:
1. Tn ce stare se aflau acei oameni care marturiseau credinta in Allah, dar nu munceau?
2. Care este sensul corect al credintei Tn Allah?
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Lectia 52
Respectul fata de ceilalti

Se apropia timpul de rugaciune. Nobilul Profet (s.a.w.a.) statea asezat in moscheea din Medina
Cu unii dintre companionii sai si le vorbea. Dupa putin timp, au inceput sa intre si alte persoane
pentru a se ruga Impreuna cu el si pentru a beneficia de invataturile sale valoroase.

Unul dintre cei care au intrat era un om bogat care purta haine foarte costisitoare. El a venit si s-a
asezat chiar in fata Nobilului Profet (s.a.w.a.). Intre timp a venit un alt barbat si s-a asezat langa
omul bogat. Imbricimintea si aspectul noului venit aritau situatia sa financiari precara.
Bogatului nu i-a placut ca acesta statea langa el cu indiferenta si si-a tras inapoi hainele, pastrand
0 anumita distanta.

Aceasta actiune a omului bogat a fost foarte tare respinsa de Nobilul Profet (s.a.w.a.) — cel mai
mare binefacdtor al omenirii, purtatorul stindardului egalitatii, fraternitatii si dreptatii. El i s-a
adresat 1n felul urmator:

,,Am observat ca ti-ai retras hainele din dreptul acestui om. Care este motivul? Este pentru ca ti-e
teama ca o parte din averea ta s-ar putea sa ajunga la el, sau ca saracia lui te-ar putea cuprinde?”

Omul bogat avea o natura nobila. El si-a dat seama imediat ca a gresit si a spus:

,;O, Profet al lui Allah, recunosc ca am facut o mare eroare. Pentru a o ispasi, sunt pregatit sa-i
dau acestui frate al meu jumatate din averea mea.”

Nobilul Profet (s.a.w.a.) I-a intrebat apoi pe celalalt barbat: ,,Ce spui despre asta?”

La aceasta, el a raspuns: ,,0, profet al lui Allah, accept scuzele fratelui meu si-l iert. Cu toate
acestea, nu pot accepta averea lui, pentru cd eu sunt multumit cu ceea ce castig muncind din
greu. Nu vreau sa devin bogat fara sd muncesc.”

A gresi este uman, a ierta este dumnezeiesc.

ntrebari:
De ce si-a retras omul bogat hainele?

A acceptat Nobilul Profet (s.a.w.a.) actiunea omului bogat?

w N =

De ce saracul a refuzat sa ia o parte din averea bogatului?

Lectia 53
Nevoia de a avea prieteni

Nu exista cineva In lumea asta care sd nu aiba nevoie de prieteni. Cu cat avem mai multi prietent,
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cu atdt vom avea mai mult succes viatd. Un om intelept a spus: ,, Cel care crede ca nu are nevoie
de prieteni este ca neghiobul care-i spune soarelui ca nu-i pasa daca rasare sau apune”.

De asemenea, trebuie amintit ca este necesar sd avem grija atunci cand ne alegem prietenii. A ne
face multi prieteni nu inseamna ca ar trebui sd avem relatii stabile cu oricine sau cu toata lumea.
Dacé ne imprietenim cu oameni neciopliti si lenesi, obiceiurile lor proaste ne vor afecta treptat si
pe noi si vom deveni lenesi si netrebnici ca ei. Acest lucru va face sd ne pierdem stima si
respectul n ochii celorlalti.

Exista un proverb bine cunoscut: ,,Spune-mi cu cine te insotesti ca sa-ti spun cine esti.” Trebuie
deci sa ne Tmprietenim cu acei oameni care sunt manierati, evlaviosi si harnici. Islamul spune ca
doi prieteni trebuie sd fie predicatori unul pentru altul si fiecare dintre ei ar trebui sa-i arate
celuilalt greselile sale. Astfel, prin asocierea cu astfel de oameni, ne vom depasi propriile
slabiciuni si vom avansa pe calea desavarsirii.

Nu trebuie sa uitdm nici faptul cd a ne face prieteni nu este suficient, ci este, de asemenea,
necesar sa le pastram prietenia. Acest lucru este posibil numai atunci cand ne purtam cu ei in
mod corespunzitor si cu sinceritate. Imamul Ali (a.s.) a spus:

,,Un om care nu are prieteni este foarte sarac. lar mai sarac decdt el este cel care nu

poate pastra prieteniile si-§i pierde prietenii.”

Omul se cunoaste dupi prietenii pe care-i are.

intrebiri:

1. De ce avem nevoie de prieteni?

2. Cu ce fel de oameni ar trebui sa ne imprietenim?

3. Cum ar trebui sd ne purtdm cu prietenii nostri si de ce?
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Lectia 54
Tn folosul omenirii

A-i ajuta si a le fi de folos altora este una dintre poruncile de baza ale Islamului. Asta ni s-a
poruncit sd facem de catre Allah si Profetul Sau (s.a.w.a.) si asta ne-au Invatat sa facem Imamii
nostri (a.s.). Este de datoria noastrd sa ajutam o persoana care se¢ afla in dificultate, fie ca este
vorba de un musulman sau nu.

Intr-o zi, un prieten al Imamului Sadiq (a.s.) a venit de departe si-1 vada in Medina, acolo unde
se afla Imamul (a.s.). Tn timp ce vorbeau, el i-a spus Imamului (a.s.): ,,O, Imam neprihanit, Tn
orasul nostru stau niste nomazi. Ei vin la noi din cand in cand sd ceara ajutor. Din pacate, ei nu
sunt musulmani. Trebuie sa-i ajutam?”

Imamul (a.s.) a raspuns:

., Este datoria noastra de a ajuta fiecare persoana aflata in nevoie. Nu exista nici o

’

diferentd daca ea este musulmana sau nu.’

Islamul le considera virtuoase pe acele persoane bogate care-si indeplinesc toate obligatiile
financiare constand in plata Zakat si respectarea drepturilor rudelor, cersetorilor si nevoiasilor.

Atunci cand Imamul Ali (a.s.) numea pe cineva la conducerea vreunei provincii, el obisnuia sa-i
dea persoanei respective o serie de instructiuni. Una dintre ele a fost aceasta:

,Sa le dai intotdeauna oamenilor drepturile lor, fie ca sunt musulmani sau
necredinciosi. Daca sunt musulmani, sunt fratii tai in credinta, iar daca nu sunt

musulmani, ei sunt fratii tai in umanitate”.

Este datoria noastra sa ajutim orice persoand aflatd in nevoie.

Intrebari:

1. Este oare datoria musulmanilor de a-i ajuta pe cei nevoiasi, chiar daca acestia nu sunt
musulmani?

2. Ce porunci le-a dat Imamul Ali (a.s.) guvernatorilor cu privire la drepturile omului?
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Lectia 55
Smerenia

Tntr-0 zi s-a intamplat ca Imamul Musa al-Kazim (a.s.) a trecut pe langa cortul unui nomad cu
pielea inchisa la culoare. El s-a dus la acesta si i-a spus: ,,Salamun Aleikum”. Apoi 1-a intrebat
despre sanatate si cum o duce si a vorbit cu el un timp. Atunci cand Imamul (a.s.) si-a luat rdmas

bun spunand ,,La revedere!”, el a adaugat: ,,Daca pot sa fac ceva pentru tine, as fi bucuros”.

Atunci cand ucenicii Imamului (a.s.) l-au vazut comportandu-se cu acel om intr-un astfel de mod
prietenos, au spus: ,,0, Imam neprihanit, te-ai dus la acel om umil si simplu si ai vorbit cu el, iar
la plecare i-ai spus cu mare caldura ca, daca ai putea face ceva pentru el, ai fi bucuros. Este oare
potrivit pentru o persoana de rangul tdu sa mearga si sa se intdlneasca cu un astfel de om simplu
si sa vorbeasca cu el intr-un astfel de mod prietenesc?”

<Imamul (a.s.) a raspuns:

,, Voi uitati ca el este, de asemenea, un slujitor al lui Allah si ca Allah i-a creat pe toti
oamenii egali. Mai mult decét atat, din moment ce el este, de asemenea, musulman, este
fratele nostru in credintda. Pe ldnga aceasta, ar trebui sa ne amintim, de asemenea, cd
starea nimanui nu ramane la fel pentru totdeauna. S-ar putea ca mdine sa fim obligati
sa-i cerem ajutorul aceleiasi persoane care are nevoie de ajutorul nostru astazi. Daca
NU-i acordam ajutor acum, va fi jenant pentru noi sa ne prezentam la el atunci cand
VoM avea §i noi nevoie de ajutor.”

Imamul Ali (a.s.) il citezd pe Nobilul Profet (s.a.w.a.) spunand:

., Musulmanul nu trebuie sa-I lase pe fratele sau in credinta sa se confrunte singur cu
greutdti si trebuie sa-i doreasca acelagsi lucru pe care il considerd a fi bun pentru sine
si trebuie sa nu-i doreasca acel lucru pe care nu §i-l doreste pentru el insusi.”

Un musulman trebuie sa protejeze onoarea fratelui sau in credintd.

intrebari:

1. Ce i-a spus Imamul Kazim (a.s.) nomadului?

2. De ce au obiectat ucenicii imamului cu privire la prietenia acestuia cu nomadul?
3. Ce le-a spus Imamul (a.s.) discipolilor sai ca raspuns?
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Lectia 56

Secretul unei vieti de succes

Secretul succesului omului consta in a avea grija de lucrurile sale asa cum trebuie. Oamenii care-
si mentin lucrurile In ordinea corectd au intotdeauna succes in viatd. Pe de alta parte, cei carora le
lipseste aceasta calitate nu pot atinge succesul.

Punctualitatea si pastrarea ordinii in toate activititile sunt factori foarte importanti ai
succesului. Ar trebui sa facem fiecare lucru la timpul potrivit. Trebuie sd ne trasam un program
pentru munca noastrd, pentru jocuri, excursii, odihnd si somn, pe care sa-l respectdm cu strictete.
Trebuie, de asemenea, sa efectudm rugaciunile in mod regulat si la timpul lor. Procedand astfel,
vom fi Tn masura sd ne Indeplinim fiecare sarcind la timp si nu ne vom face de rusine. Nu trebuie
sa amanam niciodatd ceea ce avem de facut azi pe maine. Amanarea indeplinirii
responsabilitatilor este cauza tuturor problemelor.

Timpul este un lucru foarte pretios. Un proverb bine cunoscut spune ca ,,Timpul si mareea nu
asteaptd pe nimeni”. Trebuie, prin urmare, s apreciem valoarea timpului nostru si s nu irosim
timpul altora. Daca ne dam o intdlnire cu cineva, trebuie sa ne asigurdm cd vom ajunge la locul
convenit la ora stabilitd sau chiar cu cteva minute mai devreme. In mod similar, in cazul in care
ne angajam sa facem ceva pentru cineva, trebuie sd indeplinim sarcina respectivd cum trebuie si
la timp.

Trebuie sa facem fiecare lucru cu mare grija si in mod corespunzator. Cand ne intoarcem de la
scoald, nu ne aruncam uniforma intr-un colt si cartile intr-altul. Cea mai buna idee este de a-i
cere mamei sd aranjeze un loc pentru carti si celelalte lucruri pe care le avem si s le pastram
acolo n ordine.

O viata ordonatd este cheia succesului.

intrebiri:

1. Ce trebuie sa faca o persoand pentru a avea o viatd de succes?
2. De ce ar trebui sd apreciem valoarea timpului?

3. Cum ar trebui sa ne mentinem lucrurile pe care le avem?
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Lectia 57

Compasiunea fata de animale

Omul este creatura cea mai nobild a lui Allah. Cand privim universul, vedem cd omul este
faptura centrald din acesta si ca Atotputernicul Allah l-a creat pe om pentru ca el sd evolueze
treptat. De asemenea, se pare ca toate celelalte lucruri 11 sunt subordonate omului si au fost create
pentru a-1 ajuta in realizarea acestui scop. Animalele reprezintd o parte importantd a acestor
creaturi folositoare omului.

Omul foloseste animalele pentru diverse scopuri. El le foloseste pe unele n scopul cultivarii
pamantului, iar pe altele ca mijloc de transport. Unele animale ii dau carne si lapte, care
reprezinta o alimentatie foarte hranitoare pentru om. El foloseste, de asemenea, blana si pieile lor
pentru fabricarea diferitelor articole de imbracaminte si incaltdminte. Exista, de asemenea, multe
munci pentru finalizarea carora omul are nevoie de serviciul animalelor.

Intrucat obtinem atat de multe beneficii de la animale, este datoria noastri sa le protejam si sa le
hranim. Poruncile islamului in aceasta privintd sunt foarte importante si clare. Nobilul Profet
(s.a.w.a.) al islamului a spus: ,, Cei care folosesc animale pentru transport au datoria de a le
oferi suficient furaj si apa si de a avea grija de ele asa cum trebuie. Ei nu trebuie sa le incarce

)

peste capacitatea lor si nu trebuie sa le loveasca.’

Asa cum s-a explicat mai sus, este datoria noastrd de a trata animalele cu blandete si compasiune.
Noi trebuie sd avem o grijd deosebitd de a hrani animalele domestice in mod corespunzator si de
a le adaposti intr-un loc potrivit. Nu avem voie sd fim cruzi cu ele. De asemenea, trebuie amintit
ca si imamii neprihanifi au avut o grija deosebitd cu privire la confortul animalelor. S-ar putea,
de asemenea, ca tratamentul nostru bun fata de animale sa se reflecte in felul cum {i tratdm pe
oameni.

Islamul ne-a poruncit sa tratam animalele cu blindete.

intrebri:

1. Ce foloase avem noi de la animale?

2. Ce porunci ne-a dat Profetul (s.a.w.a.) privitor la animale?

3. Ce parere va veti face despre o persoana care nu trateaza animalele cu compasiune?
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